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Liebe Leserinnen und Leser!

Ostermarkte sind eine der schonsten dsterreichischen Traditionen, die noch
immer lebendig und gepflegt wird. Sie finden in ganz Osterreich statt und zie-
hen sowohl Einheimische als auch Touristen an. Das Foto auf unserem Cover
zeigt den beriihmten Markt vor dem Schloss Schonbrunn. In dieser Ausgabe
berichten wir nicht nur tiber die Ostermarkte, sondern auch {iber andere inter-
essante Brduche rund um das Osterfest.

Doch Wien lebt in dieser Zeit nicht nur in festlicher Atmosphdre - der Wahl-
kampf ist in vollem Gange. Bereits am 27. April 2025 finden die Wahlen zum
Wiener Gemeinderat sowie zu den Bezirksvertretungen statt. Wir erkldren die wichtigsten Wahlrechtsbe-
stimmungen und ermutigen dazu, das Wahlrecht zu nutzen - besonders, da auch Biirgerinnen und Biirger
anderer EU-Staaten an den Bezirksvertretungswahlen teilnehmen kénnen.

Auch in diesem Zusammenhang freuen wir uns, Zenon Kosiniak-Kamysz, chargé d'affaires a.i. der Bot-
schaft der Republik Polen in Wien, zu Gast zu haben. Im Interview betont er, dass Diplomatie fiir ihn nicht
nur ein Beruf, sondern auch eine Mission und Leidenschaft ist. Er spricht iiber die Herausforderungen, die
ihn in Wien erwarten, und gibt einen Einblick in seine bisherige Karriere.

Das Jahr 2025 in Wien steht ganz im Zeichen des Walzers - wir feiern den 200. Geburtstag von Johann
Strauss (Sohn). Wir laden euch zu einer der vielen Veranstaltungen im Rahmen der Feierlichkeiten ein -
einer besonderen Ausstellung im Theatermuseum.

Von einer Welt, in der Musik und Gesang regieren, erzahlte uns Michat Kucharko, Dirigent des einzigen
polnischen Chores in Osterreich - des Chores der Wiener Polonia ,Gaudete” - sowie Griinder und Leiter
vieler weiterer Musikensembles.

Es heilt, Musik [8se ein Gefiihl des Gliicks aus. Doch was ist Gliick eigentlich? Diese Frage beantwortet der
in Wien lebende Dr. Mirostaw Jan Lubecki - Arzt, Psychologe und bekannt als ,Dr. Happiness". Er ist Autor
des Buches ,,7 S of Well-Being", in dem er bewdhrte Wege zu einem gesunden und gliicklichen Leben vor-
schldgt - unabhdngig vom Wohnort.

Mit der Einladung, die weiteren Artikel dieser Ausgabe zu entdecken, wiinsche ich Ihnen ein frohes und
harmonisches Osterfest!

Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy!

Jarmarki wielkanocne to jedna z najpiekniejszych austriackich tradycji, ktéra jest weigz zywa i pielegno-
wana. Odbywajg sie w catej Austrii, przyciggajac jej mieszkancow i turystéw. Zdjecie na naszej oktadce
prezentuje stynny jarmark przed Patacem Schénbrunn. W tym numerze opowiemy nie tylko o jarmarkach,
ale takze o innych interesujacych zwyczajach towarzyszacych Swietom Wielkanocnym.

Jednak Wieden w tym czasie zyje nie tylko Swigteczng atmosferg - trwa intensywna kampania wyborcza.
Juz 27 kwietnia 2025 roku odbeda sie wybory do Rady Miejskiej Wiednia oraz Rad Dzielnic. Przedstawiamy
najwazniejsze zasady prawa wyborczego i zachecamy do skorzystania z prawa gtosu - szczegélnie ze w
wyborach do Rad Dzielnic mogg uczestniczy¢ réwniez obywatele innych panstw UE.

Pozostajac w temacie polityki — w tym numerze mamy przyjemnos¢ gosci¢ Zenona Kosiniaka-Kamysza,
chargé d'affaires a.i. Ambasady RP w Wiedniu. W rozmowie podkresla on, Ze dyplomacja to dla niego nie
tylko zawéd, lecz takze misja i pasja. Opowiada o wyzwaniach, jakie czekajg go w Wiedniu, oraz przybliza
swojg dotychczasowa kariere.

Rok 2025 w Wiedniu uptywa pod znakiem walca - $wietujemy 200. rocznice urodzin Johanna Straussa
(syna). Zapraszamy Was na jedng z wielu imprez towarzyszacych obchodom - wyjatkowg wystawe w
Muzeum Teatralnym.

0 Swiecie, w ktorym krélujg muzyka i Spiew, opowiedziat nam Michat Kucharko, dyrygent jedynego pol-
skiego chéru w Austrii = Choru Polonii Wiedenskiej ,Gaudete”, oraz zatozyciel i dyrygent wielu innych
zespotdw muzycznych.

Méwi sie, ze muzyka wyzwala uczucie szczescia. A czym whasciwie jest szczescie? Na to pytanie odpo-
wiada mieszkajacy w Wiedniu dr Mirostaw Jan Lubecki - lekarz, psycholog, znany jako Dr. Happiness. Jest
autorem ksigzki 7 S of Well-Being", w ktdrej proponuje sprawdzone sposoby na zdrowe i szczesliwe 2ycie
- niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Zachecajac do lektury pozostatych artykutéw, zycze wszystkim ciepych, radosnych i pogodnych Swiat
Wielkanocnych!

STawouwd /.
Humnu
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Swietom Wielkanocnym towarzyszy wiele obrzedow religijnych i ludowych. Specjalnie dla Was wybralismy kilka z nich.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Palmbuschen - bukiety

Zamiast klasycznych palm, Austriacy przy-
gotowujg na Niedziele Palmowg Palm-
buschen, czyli bukiety z gatgzek wierzby,
bazi, bukszpanu oraz innych zimozielonych
roélin, czesto ozdobione wstazkami. Swie-
i sie je w kosciotach, a potem przynosi do
domu jako symbol ochrony przed ztem.

Griindonnerstag - Wielki Czwartek

Wielki Czwartek to dostownie Zielony
Czwartek. W tym dniu jada sie szpinak z jaj-
kiem sadzonym (jajko zniesione tego dnia
przynosi szczescie). Mimo dominacji zielo-
nego koloru w potrawach, nazwa Zielony
Czwartek ma inne pochodzenie. Griin wy-
wodzi sie od stowa greinen, czyli ,ptakac”.
Istnieje tez zwyczaj ubierania sie tego dnia
na zielono, co ma podkresli¢ zblizajacy sie
koniec postu.

Ostermdrkte - jarmarki wielkanocne

To jedna z najwiekszych tradycji wielkanoc-
nych, wywodzaca sie ze zwyczajow piel-
grzymkowych oraz handlowych. Juz w XVIII
wieku przy koSciotach i miejscach kultu
pielgrzymi mogli naby¢ pamiatki religijne,
Swigteczne dekoracje i lokalne specjaty. Z
czasem targi te staly sie bardziej Swieckie,
oferujac zabawki, rekodzieto i rozrywki dla
catych rodzin.

Jarmarki wielkanocne odbywajg sie w catej
Austrii. Najbardziej znane s3 te wiedenskie:
przed Patacem Schénbrunn, gdzie 60 wy-
stawcow prezentuje wielkanocne dekoracje
i rzemiosto artystyczne z Austrii, czy staro-
wiedenski jarmark Altwiener Ostermarkt na
placu Freyung, na ktérym co roku powstaje

Justyna Ossowska

najwieksza w Europie géra wykonana z po-
nad 40 tysiecy kolorowych pisanek.

Najstarszy jarmark wielkanocny to Kalva-
rienbergmarkt, ktory od XVIIl wieku odbywa
sie w dzielnicy Hernals, wokot Kalvarienber-
gu, miejsca pielgrzymkowego zwigzanego z
odgrywaniem scen meki Panskiej. Tradycja
ta siega 1710 roku, kiedy wzniesiono tu ka-
plice Drogi Krzyzowej na wzor jerozolimskiej
Colgoty. Mozna na nim naby¢ Kalvarien-
bergkipferl, czyli rozek kalwaryjski, i figurke
Bamkraxler. Obecnie Kalvarienbergmarkt to
nie tylko miejsce sprzedazy ozdab i reko-
dzieta, ale takze przestrzen dla artystow i

Starowiedenski jarmark na Freyungu

elementem Kalvarienbergmarkt, sprze-
dawanym tam w roznych formach - od
drewnianych zabawek po ozdobne wersje.
Wcigz zachwyca swojg urocza prostotg i
niezmiennym wdziekiem.

Karfreitag - Wielki Pigtek

W Austrii jest obchodzony jako dzien postu
i zatoby od Il wieku. W tym dniu dominu-
je cisza. Na wsi nie chodzi sie do karczmy,
wykonuije sie tylko najwazniejsze prace, a
dzieci nie mogg gtosno i wesoto sie bawic.
Wielkopigtkowa woda nabierana ze stru-
myka pod prad przed wschodem stonca
rzekomo ma moce uzdrawiajgce - od lecze-
nia chordb az do usuwania piegow.

W Wielki Pigtek spozywa sie najczesciej
ryby. Wieczorem, jak w Polsce, w kosciele
odbywa sie nabozenstwo wielkopiatkowe
upamietniajace Smierc Chrystusa na krzyzu.
Obowigzuje Scisty post (strenger Fasttag),
zwhaszcza wsrod katolikow. Wiele osab
ogranicza sie do jednego positku do syta,
unikajac miesa i wybierajac lekkie, postne
potrawy. Popularnym zwyczajem jest tak-
7e uczestnictwo w Drodze Krzyzowej (Kre-
uzweg), ktora czesto odbywa sie nie tylko
w kosciotach, ale réwniez w plenerze, np.
na specjalnych Sciezkach lub stacjach drogi
krzyzowej (Kreuzwegstationen).

0d stowa Karg wywodzi sie przedrostek kar
w Karfreitag, co znaczy ,smutny, zmartwio-
ny, niespokojny”.

muzykow. Wystepy, warsztaty i regionalne
przysmaki przyciggaja zaréwno mieszkan-
cow, jak i turystow.

Bamkraxler - symbol wiedenskiego jar-
marku wielkanocnego

Bamkraxler to mechaniczny ludzik, kto-
ry powoli zsuwa sie po metalowej szynie,
zazwyczaj trzymajac dzwonek. Jego na-
zwa pochodzi od austriackiego dialektu
(Baumkraxler), co oznacza ,wspinacz na
drzewo" Figura ta nawigzuje do biblijnej hi-
storii Zacheusza, ktory wspiat sie na drze-
wo, by zobaczy¢ Jezusa. Jest nieodtgcznym
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Ratschen in der Karwoche - kotatki w
Wielkim Tygodniu

Wielki Pigtek jest jednym z nielicznych dni
w roku, kiedy koscielne dzwony milkng (Die

fot. Kzenon

Szukanie jajek wielkanocnychW

Glocken fliegen nach Rom - ,Dzwony leca
do Rzymu”). Zamiast nich uzywa sie drew-
nianych kotatek (Ratschen), szczegolnie w
regionach wiejskich.

Ten zwyczaj narodzit sie w XVIII wieku. Gdy
w Wielki Czwartek milkng dzwony, na ulice
wybiegajg dziewczeta i chtopcy z kotat-
kami, wydajac charakterystyczne dzwieki
i przypominajac o porze modlitwy oraz o
obowigzku uczestniczenia w Triduum Pas-
chalnym. Dzieci Spiewaja, zbierajac jajka
i stodycze. UNESCO wpisato te tradycje na
liste niematerialnego dziedzictwa kulturo-
wego Austrii.

Karsamstag - Wielka Sobota

W Austrii Wielka Sobota, czyli Karsamstag,
jest dniem petnym tradycji, przygotowan
i oczekiwania na Wielkanoc. Jednym z
najwazniejszych obrzedow jest Speisense-
gnung, czyli Swigcenie pokarméw w koscio-
tach. W koszyku wielkanocnym tradycyjnie
znajdujg sie: Osterbrot, czyli stodki chleb
drozdzowy, czesto z dodatkiem anyzu lub
rodzynek, wedzone mieso (Osterschinken),
jajka, czesto kolorowo malowane (Oste-
reier), symbolizujgcy site zycia chrzan oraz
masto, czasem uformowane w ksztatt ba-
ranka (Butterlamm).

Po poswieceniu pokarméw rodziny cze-
sto wspdlnie zasiadajg do Osterjause, czyli
wielkanocnego Sniadania, gdzie tradycyjny
Osterbrot doskonale komponuje sie z wedli-
nami i chrzanem. W niektdrych regionach
Austrii, zwkaszcza w Styrii i Karyntii, odby-
wajg sie Osterfeuer — wielkanocne ogniska,
ktore symbolizujg Swiatto Zmartwychwsta-
nia. Chot wspotczesnie tradycja ta nie jest

temat numeru

tak powszechna jak dawniej, mozna jeszcze
zobaczyt rozpalane ogniska, szczegolnie w
matych wsiach i na wsiach gérskich.
Wieczorem wielu Austriakow uczestniczy w
liturgii Wigilii Paschalnej (Osternacht), kt6-
ra konczy okres Wielkiego Postu.

Osterspeisen - potrawy wielkanocne

W Austrii, oprocz Osterbrot i Osterschinken,
popularne sg rowniez: Lammbraten — pie-
czen jagnieca, podawana z ziemniakami
i warzywami, Tafelspitz — gotowana wo-
towina z chrzanem i sosem jabtkowym,
Reindling — ciasto drozdzowe z Karyntii,
nadziewane orzechami, cynamonem i ro-
dzynkami.

Na stofach austriackich pojawia sie trady-
cyjny wielkanocny Gufelhupf. Skad sie wzigt
w Austrii? Wykonane z brazu formy do pie-
czenia, ktore bardzo przypominaja dzisiej-
sze formy do babek, znaleziono w Carnun-
tum, rzymskiej stolicy w Panonii. Poniewaz
Rzymianie znali juz drozdzowe ciasto, moz-
na zaktadac, ze pierwszy Gugelhupf zostat
upieczony w okolicach Wiednia. Starozytni
Rzymianie nie mieli tylko jeszcze nazwy dla
tego pysznego deseru. Powstata ona dopie-
ro w Sredniowieczu i wywodzi sie od stéw
gugel (,kaptur’, po tacinie cucullus) i hopf
(,drozdze”).

Ostereiersuche - szukanie wielkanocnych
jajek

To najbardziej znana tradycja w okresie
Wielkanocy. Skad sie wzieta? Jest wiele
teorii. Podobno ta tradycja ma pochodze-
nie poganskie. Aby uczci¢ wiosenng boginie
Ostare, wreczano sobie jajka, ktore zawsze
uwazano za znak plodnosci. Kosciot nie
lubit tego zwyczaju i zakazat jego prakty-
kowania. Efekt? Jajka zaczeto rozdawat
potajemnie, wczesniej je chowajac.

Ostereier - malowanie pisanek

Pisanki to jeden z najwazniejszych symboli
Wielkanocy. W Austrii popularne s zaréw-
no kolorowe jajka malowane farbami, jak i
bardziej tradycyjne metody, np. farbowane
w naturalnych barwnikach, takich jak tupi-
ny cebuli, buraki czy szpinak. Szczegdlnie
piekne s3 Kratztechnik, czyli jajka zdobio-
ne metodg drapania, gdzie zeskrobuje sie
wzory na zafarbowanej powierzchni jajka.
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Dyplomacja:

zawod, misja, pasja

- Zachwyca mnie piekno Wiednia. Wczesniej, podczas krotszych wizyt, nie mialem okazji w peni go dostrzec -
podkresla szef misji dyplomatycznej w Wiedniu Zenon Kosiniak-Kamysz. W rozmowie opowiada o wyzwaniach,
jakie czekaja go w Wiedniu, oraz przybliza swojq kariere dyplomatyczna.

Kiedy rozpoczat Pan prace w stuzbie zagra-
nicznej?

- Przetomowym wydarzeniem byt 4 czerwca
1989 roku - pierwsze, niemal w petni demokra-
tyczne wybory w Polsce. Otworzyly one drzwi
do Ministerstwa Spraw Zagranicznych dla os6b,
ktére wczesniej nie miaty szans na prace w
dyplomacji ze wzgledu na brak przynaleznosci
do okreslonego ugrupowania politycznego. Do
tamtej pory byta to dla mnie bariera nie do po-
konania.

Owszem, marzytem o pracy w dyplomacji -
ukonczytem studia za granica, bylem dobrze
przygatowany jezykowo - ale dopiero po tej hi-
storycznej zmianie mogtem skorzystat z nowej
rekrutacji do MSZ. Tak zaczeta sie moja droga,
a 2 stycznia 1990 roku oficjalnie rozpoczatem
prace w stuzbie dyplomatycznej.

Moja pierwsza placéwka to Wegry. Po krétkim
okresie przygotowawczym - podobnie jak wie-
lu innych kolegéw - uczytem sie dyplomacji w
praktyce, czesto dostownie wywazajac otwarte
drzwi. Wspominam ten czas z ogromnym sen-
tymentem - pamietam ekscytacje, wzruszenie i
poczucie, ze chot bylismy tylko matymi trybika-
mi w wielkiej machinie, to jednak mielismy swoj
udziat w nadawaniu jej nowego kierunku.

Czy wezesniej myslat Pan o pracy w dyploma-
Gi?

- Nie, ze wzgledu na dwczesne uwarunkowa-
nia raczej nastawitem sie na prace w handlu
zagranicznym i tym sie zajmowatem. Zresztg
byt to jeden z bardziej atrakcyjnych zawodéw w
czasach PRL, poniewaz wigzat sie z kontaktami
z zagranicg. Dyplomacja natomiast byta wéw-
(zas po pierwsze niedostepna, a po drugie pro-
wadzona w zupetnie inny sposéb. Dlatego rok
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Rozmawia Stawomir lwanowski

1989 lub 1990 stat sie cezurg czasowa, kiedy do
stuzby dyplomatycznej dotaczyta duza grupa
nowych oséb.

Ktore kraje, w ktorych Pan pracowat, wywar-
ty na Panu najwielksze wrazenie?

- Kazdy kraj ma swoja specyfike, a ocena pra-
cy w dyplomacji zalezy takze od zajmowanego
stanowiska i zakresu obowigzkéw. Moja pierw-

E;ef misji dyplomatycz.nej w Wiedniu, Zenon Kosiniak-Kamysz
sza placowka na Wegrzech stanowita dla mnie
pierwsze zetkniecie z dyplomacja w praktyce. To
byta intensywna nauka, ale takze pierwsze kon-
takty miedzynarodowe i relacje miedzyludzkie,
ktore odgrywajg ogromna role w tej pracy.
Wspominam ten okres z duzg sympatig tak-
ze ze wzgledu na mozliwos¢ nawigzywania re-
lacji z mieszkancami Wegier. To byt czas, kiedy
mogtem osabiscie przekonat sie o sile polsko-

-wegierskich wiezi, co byto dla mnie niezwykle
cennym doSwiadczeniem.

Praca w dyplomacji inaczej wyglada w Eu-
ropie, a inaczej poza nig. W Europie atutami s3
bliskos¢ ojczyzny, mozliwost czestych kontak-
tow oraz wspolny krag kulturowy. Natomiast
wyjazd poza Stary Kontynent pozwala spojrze¢
na niego z dystansu, co czesto prowadzi do cie-
kawych refleksji.

Mojg pierwszg placowka pozaeuropejska
byta Kanada - kraj o ogromnej przestrzeni, z
silng i aktywng Polonig. Kluczowa role odgry-
waja tam prowincje, ktdre cieszg sie duzg auto-
nomia, nawet w zakresie implementacji uméw
bilateralnych czy miedzynarodowych. Stad tez
jednym z zadan ambasadora jest budowanie
relacji z ich przedstawicielami. Byto to dla mnie
nowe, wymagajgce wyzwanie.

Z kolei moja ostatnia placéwka przed wyjaz-
dem do Wiednia, czyli Singapur, to byt zupetnie
inny Swiat. Zetkniecie sie z kulturg azjatycka, o
ktérej w Europie wiemy stosunkowo niewiele
lub patrzymy na nig z nieuzasadnionym po-
czuciem wyzszosci, stanowito dla mnie fascy-
nujace doswiadczenie. Jeszcze wiekszy dystans
do Europy sprawit, ze wyrazniej dostrzegatem
globalne zaleznosci miedzy panstwami i konty-
nentami, co pozwolito mi uwolnic sie od euro-
pocentrycznego spojrzenia na Swiat.

Jednak wigkszos¢ mojej pracy dyploma-
tycznej zwigzana byta z Europa. W Niemczech
petnitem funkcje radcy handlowego w okresie
przedakcesyjnym, zanim Polska przystapita
do Unii Europejskiej. Waznym zadaniem byta
wowczas walka ze stereotypami i niezastuzenie
negatywnym wizerunkiem Polski, ktdry czesto
utrwalaly media poprzez archiwalne zdjecia
rolnictwa sprzed kilkudziesieciu, a nawet stu
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lat. Byt to wymagajacy, ale inspirujacy czas, w
ktorym musieliSmy konsekwentnie przedsta-
wiat rzetelne argumenty o rzeczywistej kondy-
gji polskiej gospodarki. Z satysfakcjg obserwo-
watem stopniowa zmiane podejscia do Polski i
Polakéw. Co wiecej, ogromna liczba naszych ro-
dakéw pracujgcych w Niemczech odegrata klu-
czowa role w przetamywaniu tych stereotypow.

Czy podczas pracy dyplomatycznej w innych
paiistwach, na przyktad w Singapurze, na-
potkat Pan wyjatkowe wyzwania zwigzane z
réznicami kulturowymi lub polityka?

- Oczywiscie. Europejczycy, a w ogole osoby
spoza Azji, s bardzo doktadnie instruowane co
do obowigzujgcych tam norm i zwyczajow. Do-
Swiadczytem tego juz podczas pierwszej wizyty
w patacu prezydenckim, jeszcze przed oficjal-
nym przekazaniem listow uwierzytelniajacych.
Na przyktad samo ich wreczenie musi odbywat
sie zawsze obiema rekami jako wyraz szacun-
ku dla rozméwcy. W tym przypadku prezydent
Singapuru réwniez przyjmowat je w ten sam
sposcb. Nie wolno tez podawat wizytowki tak,
jak czesto robi sie to w Europie, czyli ktadac ja
na stole. W Azji wizytowke wrecza sie obiema
rekami, zwracajac napisy w strone rozmowcy,

dawata sobie tego trudu, ale zawsze spotykato
sie to z protestem. Takie sg tamtejsze zwyczaje
i nalezy je respektowac.

Oczywiscie Azja réwniez przejmuje niektore
zachodnie obyczaje. Pamietam swoje zdziwie-
nie, gdy po ztozeniu listéw uwierzytelniajgcych
odbywatem rozmowe w cztery oczy z prezy-
dentem Singapuru, a przy sasiednim stoliku
siedzialy nasze zony. Nagle zauwazytem, jak
pani prezydentowa stuka sie filizankg herbaty
z mojg zong - zupetnie jak przy wznoszeniu
kieliszkami toastu. Ten zwyczaj, chot w nieco
innej formie, zostat wiec tam czeSciowo zaada-
ptowany.

Byt Pan wczesniej instruowany przez MSZ na
temat tamtejszych zwyczajow?

- Oczywiscie, przed kazdym wyjazdem na pla-
céwke odbywamy bardzo solidne szkolenia
przedwyjazdowe dotyczace panstwa urzedowa-
nia. Im wiecej razy przebywa sie na placowce,
tym powazniej traktuje sie kolejny wyjazd. Ni-
gdy nie zaktadam, ze wiem juz wszystko tylko
dlatego, ze bylem na pieciu placéwkach, i ze ta
szosta bedzie tatwa. Wrecz przeciwnie - tym
bardziej wiem, o co pytac i jak sie przygotowat,
zwhaszcza jesli udaje sie do zupetnie nowego

Zenon Kosiniak-Kamysz w czasie spotkania z prezydentem Austrii, Alexandrem Van der Bellen

ktory ma obowigzek spojrzet na nia, nastepnie
na osobe wreczajacy, a dopiero potem jg odto-
zy¢ i schowat po zakonczeniu rozmowy.

(o jest szczegdlnie mite - podczas wizyt,
ktore sktadatem np. w Ministerstwie Spraw Za-
granicznych, rozméweca, niezaleznie od swojego
wieku czy rangi, zawsze odprowadzat mnie lub
kazdego szefa placéwki na zewnatrz, czekat,
az podjedzie samochdd, i odchodzit dopiero
wtedy, gdy wsiadtem. Przyznam, ze tego mo-
glibysmy sie od nich nauczy¢. Czasami czutem
sie wrecz skrepowany, zwtaszcza gdy odprowa-
dzata mnie osoba starsza, i prositem, by nie za-

regionu geograficznego lub odmiennego kregu
kulturowego.

Przed wyjazdem odbywam rozmowy z kole-
gami, ktorzy mieli juz doSwiadczenie w danym
kraju lub w sasiednich placéwkach. Po powracie
sami dzielimy sie swoimi spostrzezeniami, aby
stworzyc baze wiedzy, swego rodzaju podsta-
wowe know-how dotyczace kazdego kraju.

W przypadku odmiennych kregéw kulturo-
wych trzeba pamigtac, ze niektore gesty, ktore
uwazamy za eleganckie, mogg by¢ tam odbie-
rane zupetnie inaczej. Na przyktad w Austrii po-
catunek w reke kobiety jest mile widziany, ale
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wyglada inaczej niz w Polsce - to raczej skio-
nienie sie nad dtonig niz rzeczywisty pocatunek.
Natomiast w wielu krajach, zwtaszcza azjatyc-
kich, taki gest w ogdle nie jest praktykowany, a
w krajach muzutmanskich moze zostac uznany
wrecz za obraze.

Nalezal Pan do Zespolu Negocjacyjnego ds.
przystapienia Polski do Unii Europejskiej. Jak
wspomina Pan ten czas?

- Byto to bez watpienia jedno z najciekawszych
wyzwan zawodowych, jakie miatem okazje
podjac. Wspominam ten okres z wielkg satys-
fakcja, poniewaz bytem czescig zespotu, ktéry
doprowadzit negocjacje do pomyslnego zakon-
czenia. Z drugiej strony, gdy przypomne sobie,
ze internet byt wtedy dopiero w fazie poczatko-
wej, a obieg dokumentow odbywat sie gldwnie
w formie papierowej, mysle, ze gdybySmy pro-
wadzili te negocjacje dzis, bytyby one znacznie
latwiejsze.

Wowczas byta to ogromna, niezwykle wy-
(zerpujaca praca, na szczescie realizowana
przez znakomitych fachowcow. Nasz ghowny
negocjator, minister Jan Truszczyaski, narzucit
intensywne tempo. Zdarzato sie, ze konczyli-
$my spotkania o pétnocy, a na rano musiaty by¢
gotowe nowe lub poprawione dokumenty. Wy-
magato to pracy takze w nocy. Dzi$ wystarczy-
toby wysta¢ SMS-a czy e-mail, natomiast wtedy
wigzato sie to z o wiele wiekszym wysitkiem
organizacyjnym.

Wspominam ten czas jako znakomitg szko-
te zycia dla nas wszystkich. Polska nie byla
traktowana ulgowo - wrecz przeciwnie. W ra-
mach tzw. duzego rozszerzenia nasz kraj byt
postrzegany jako kluczowy i budzit najwieksze
zainteresowanie. Obawiano sie nas ze wzgledu
na wielkos¢ panstwa, skale gospodarki, a tak-
ze - co podkreslatem wczesniej na przyktadzie
relacji polsko-niemieckich - z powodu wielu
nieprawdziwych informacji i nieuzasadnionych
obaw. Musielismy udowodnic, ze jesteSmy na-
prawde dobrze przygotowani do wejscia do
Unii. Ciesze sie, ze udato nam sie ten etap po-
mysInie zakofczy.

Jaki kierunek studiow Pan skonczy}?

- W 1981 roku ukonczytem studia na Wydziale
Organizacji i Zarzadzania Uniwersytetu Tech-
nicznego w Dreznie, a pozniej podyplomowo
Handel Zagraniczny na Akademii Ekonomicznej
w Krakowie.

Rok 1981 byt w Polsce przelomowy. Jak Pan
wspomina ten czas?
- (zas studiowania dla wiekszosci os6b jest
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okresem petnym dobrych wspomnien, jednak
koficowka moich studiow w NRD, rzadzonym
przez Ericha Honeckera, byta dla nas - niewiel-
kiej grupy studiujacych tam Polakéw - dost
trudna. Wiadze i spoteczeistwo NRD patrzyly
na Polske, na Solidarnos¢ i na wydarzenia w
naszym kraju z duzg niechecig. Pamigtam sy-
tuacje na granicy, gdy podczas kontroli dwdch
NRD-owskich celnikéw wyszto niosgc wspalnie
jedng gazete, gdzie na stronie tytutowej widniat
napis ,Solidarnos¢”. Traktowali to jak ciezar nie
do udzwigniecia w pojedynke.

W tamtym czasie napotykalismy wiele trud-
nosci. Bylem wtedy na etapie pisania pracy ma-
gisterskiej, a jednoczesnie prébowano z nami
przeprowadzat rozmowy ostrzegawcze.

Czasami otrzymuje pytanie, dlaczego studio-
watem w Dreznie. (62, nie mielismy wtedy Era-
smusa ani mozliwosci wyjazdu dalej na Zachéd.
Dlatego cieszytem sie, ze udato mi sie pokonat
te powazne bariery, zda¢ pomyélnie egzamin i
- mimo duzej konkurencji - zdoby¢ miejsce na
uczelni. Poziom nauczania jezykéw obcych w
Polsce w tamtym okresie byt niski, wiec nie byto
fatwo doszlifowat znajomost jezyka na tyle,
aby rozpoczat studia bez roku przygotowaw-
czego. Zostatem od razu wrzucony w normalny
tok nauki i ten poczatek wspominam jako duze
wyzwanie.

Nie myslat Pan o emigracji w tamtym okresie
swojego zycia?

- Nigdy. Tak sie ztozylo, ze z jednej strony
koficzytem studia w trudnym momencie, ale z
drugiej - wkasnie wtedy pojawit sie promyk na-
dziei, ze w Polsce moze by¢ inaczej. Mozliwosci
wyjazdu miatem, podobnie jak wczesniej moj
ojciec. Spora czes¢ naszej rodziny wyemigrowa-
ta jeszcze przed wojna, zmuszona do tego przez
biede. Mam krewnych w Stanach Zjednoczo-
nych i Kanadzie, niektérzy z nich wyemigrowali
tam juz ponad 100 lat temu. My jednak w domu
zawsze zaktadalismy, ze w Polsce bedzie lepiej.

Zbieznosc nazwisk z Wiadystawem Kosinia-
kiem-Kamyszem, ministrem obrony narodo-
wej, nie jest przypadkowa - jest Pan jego
stryjem. Czy jest Pan zwigzany z Polskim
Stronnictwem Ludowym?

- Istnieje w jezyku niemieckim stowo Jajn,
oznaczajace jednoczesnie ,tak” i ,nie”. Wywo-
dze sie z rodziny o tradycjach ludowych, jednak
sam jestem bezpartyjny. Jako cztonek stuzby
cywilnej staram sie zachowat zdrowy dystans
do polityki - inaczej nie mégtbym w sposéb
odpowiedzialny wykonywa¢ moich misji dyplo-
matycznych. Wikipedia nie podaje, kiedy wstg-

pitem do stuzby cywilnej, ale ona zobowigzuje
do apolitycznosci. Hotduje tej zasadzie od kilku
dekad, odkad zostatem dyplomata.

Magtby Pan opowiedziec o swojej rodzinie?
Jakie wartosci i cechy charakteru wyniést Pan
z domu rodzinnego?

- Urodzitem sie w matej wiosce na potudniu
Polski, w rodzinie chtopskiej o bardzo trady-
cyjnych wartosciach - mozna powiedziet, ze w
dzisiejszych czasach okreslono by je jako dosy¢
konserwatywne. W tamtych latach niezwykle
istotne byty mozliwosci ksztatcenia sie, ktdre
stawaly sie coraz bardziej dostepne dla wszyst-
kich. W naszym domu edukacja byta absolut-
nym priorytetem. Dotyczyto to zaréwno mojego
starszego rodzenstwa, ktére postawito mi wy-
soko poprzeczke, jak i mnie samego.

Mielismy swiadomos¢, jak wazna jest nauka,
dlatego te szanse w petni wykorzystalismy. W
konsekwencji moi rodzice podjeli dla mnie naj-
lepszg decyzje - zrezygnowali z prowadzenia
gospodarstwa i przeniesli sie do Tarnowa. Dzieki
temu mogtem ukonczy¢ tam szkote podstawo-
w3 i jako jedyny z rodzenstwa uczeszczatem do
liceumn bez koniecznosci mieszkania w interna-
cie. Pozniej za$ mogtem realizowa¢ moje plany
i marzenia zawodowe.

Czy byly jakies momenty z dziecinstwa, ktore
szczegolnie zapadly Panu w pamiec i mialy
wplyw na rozwoj osobisty?

- Przede wszystkim wspaniali nauczyciele w
matej, wiejskiej szkotce, ktdrzy starali sie po-
kazat nam, ze istnieje wielki Swiat i ze warto
probowac. To dla mnie zadziwiajace, ze juz wla-
tach 60. i 70. potrafiono wzbudzac w miodych
ludziach ambicje i ciekawas¢ Swiata. Wezesniej-
sze pokolenia miaty raczej jednostronne do-
Swiadczenia - jesli ktos wyjezdzat, to zazwyczaj
do Ameryki, do ciezkiej pracy fizycznej, i na tym
sie konczyto. Natomiast moi nauczyciele uswia-
domili mi, ze mozna inaczej.

Pamietam nauczyciela, ktéry przynosit mi
ksigzki i mowit: ,Zenek, to poczytaj”. Do dzis
mam w pamieci, jak wielkim wyzwaniem byto
dla mnie, modego chtopca, zapoznawanie sie
na przyktad z historig Stanéw Zjednoczonych
czy Indii. To bez watpienia pomogto mi w dal-
Szym rozwoju.

Jak wygladato Pana przygotowanie do pel-
nienia funkcji ambasadora w Austrii? Czy
mial Pan wczesniej zwigzki z tym krajem?

- Bylem wczesniej ambasadorem na Stowacji,
wiec sitg rzeczy czesto bywatem w Wiedniu.
Wiedenski korpus dyplomatyczny jest Scisle

zwigzany z bratystawskim - niektdrzy amba-
sadorowie panstw Unii Europejskiej s3 akredy-
towani jednoczesnie w obu tych krajach. Poza
tym wiele spatkan oraz wydarzen kulturalnych
odbywato sie w Austrii.

Prywatnie jestem zapalonym narciarzem
i znam Austrie od tej strony bardzo dobrze.
Moim ulubionym miejscem na narty jest dolina
Zillertal, ale czesto bywatem tez w innych regio-
nach, na przyktad w Zell am See. Austria nigdy
nie byta dla mnie terra incognita.

Jeszcze zanim zostatem dyplomata, praco-
watem w Polskiej Izbie Handlu Zagranicznego i
juz wtedy miatem stycznos¢ z Austrig. Organi-
zowatem polskie stoisko na targach w Wiedniu,
a pod koniec lat 80. takze pierwsze polskie sto-
isko na targach w Grazu. Byto to wowczas duze
wydarzenie, na tyle istotne, ze nawet udzieli-
tem wywiadu dla austriackich wiadomosci.

Ostatnie lata spedzitem na placéwkach poza
Europa, wiec powrdt do zadan europejskich jest
dla mnie pewnym wyzwaniem. Jednym z moich
obecnych kluczowych obowigzkéw jest realiza-
cja polskiej prezydencji w Radzie UE. W krajach
pozaeuropejskich czy spoza Unii Europejskiej
kwestia prezydencji nie obciaza az tak mocno
ambasadora, ale w krajach unijnych to my od-
powiadamy za koordynacje dziatan ambasad
unijnych i organizacje regularnych spotkan z
ambasadorami.

Co najbardziej zafascynowato Pana w Au-
strii? Czy ma Pan juz swoje ulubione miejsca
w Wiedniu?

- Mysle, ze jeszcze za wezesnie, aby to jedno-
znacznie stwierdzi¢. Pierwsze miesigce po przy-
jezdzie to bardzo intensywny czas - spotkania
z kolegami z korpusu dyplomatycznego, wizyty
w instytucjach rzadowych, nawigzywanie kon-
taktow... Nie miatem jeszcze okazji na spokojne
odkrywanie miasta.

Oczywiscie zachwyca mnie piekno Wiednia.
Wezesniej, podczas krotszych wizyt, nie miatem
okazji w petni go dostrzec. Tym, co wyréznia
Wieden na tle innych miejsc, w ktérych praco-
watem, jest niezwykta architektura ambasad
i urzedéw. Budynki, poczawszy od wspaniatej
siedziby Ambasady RP, az po inne historyczne
gmachy, tworzg wyjatkowy klimat. W zadnej
z moich wezesniejszych placéwek nie spotka-
tem tak wielu pieknych, zabytkowych budowli,
utrzymanych w doskonatym stanie.

Jestem pewien, ze z czasem znajde swoje
ulubione miejsca w Wiedniu, ale na razie jest
jeszcze za wezesnie na takie deklaracje.

Jakie s3 Pana priorytety w tralcie petnienia

misji dyplomatycznej w Austrii? Co uwaza
Pan za swoje najwieksze wyzwanie na stano-
wisku ambasadora RP w Austrii?
- Przede wszystkim staram sie podchodzic do
kazdego nowego kraju z pokorg i jak najwiecej
nauczyc, aby ten kraj lepiej zrozumie¢. Dla mnie
duzym wyzwaniem jest zrozumienie neutralno-
Sci Austrii. Co tak naprawde oznacza ta neutral-
nos¢, jak ja interpretowac, zwkaszcza w kontek-
Scie nowych warunkéw politycznych, z jakimi
bedziemy sie mierzy¢ w nadchodzacych latach.
Oczywiscie, jak dla kazdego ambasadora,
bardzo istotne sg dla mnie dbanie o dobre re-
lacje dwustronne oraz prowadzenie dialogu
politycznego miedzy naszymi krajami. Niemniej
jednak osobiscie skupitbym sie najpierw na
neutralnosci - na tym, jak Austria postrzega
swoje stanowisko w sprawach kluczowych, tak-
ze tych dotyczacych sytuacji za naszg wschod-
nig granica.

Jakie sg glowne priorytety Polski w czasie
przewodnictwa w Radzie Unii Europejskiej?
- GdybySmy znajdowali sie w czasach pokoju,
to na pewno skupitbym sie na kwestiach gospo-
darczych. Niemniej jednak w obecnych czasach
bezpieczenstwo staje sie absolutnym prioryte-
tem i wyraznie dominuje nad innymi zagadnie-
niami. Zaczynamy od bezpieczefistwa militar-
nego - chodzi o bezpieczenstwo catej Europy, o
bezpieczenstwo jej mieszkancow. Dla nas, jako
kraju posiadajacego zewnetrzng granice Unii
Europejskiej i granice Schengen, odpowiedzial-
nos¢ w tej kwestii jest szczegolna.

Bezpieczenstwo to takze odpowiednie ure-
gulowanie przepustowosci granic, by umozliwi¢
przejscie tym, ktorzy spetniajg odpowiednie
kryteria, oraz zminimalizowac lub wyelimino-
wac nielegalng migracje.

Waznym aspektem jest rowniez bezpieczen-
stwo energetyczne, ktore stanowi ogromne
wyzwanie dla krajow europejskich. Trwajg licz-
ne dyskusje na temat tego zagadnienia, a dla
Polski nie ulega watpliwosci, ze kluczowe jest
poszukiwanie alternatywnych, nierosyjskich
zrodet energii.

Nie mozemy zapominat o bezpieczenstwie
zywnosciowym, ktére ma bezposredni wptyw na
gospodarke. Stad istotnymi sprawami s zwiek-
szenie konkurencyjnosci i powrét do atrakcyjne;
gospodarki europejskiej. Kolejnym waznym te-
matem jest bezpieczenstwo zdrowotne.

Ogolnie rzecz ujmujac, naszym gtownym
przestaniem w czasie polskiej prezydencji w
Radzie Unii Europejskiej jest zapewnienie bez-
piecznej Europy.

Przypomne, ze Polska sprawuje prezyden-

fot. mat. prasowe

Cje po raz drugi - pierwszy raz miato to miejsce
dopiero w siodmym roku naszego cztonkostwa
w Unii. Dzi§ jesteSmy dojrzatym panstwem
cztonkowskim z odpowiednim potencjatem i
mozliwosciami. Uwazamy, ze nie tylko powin-
nismy wspottworzyc zjednoczong Europe, ale
takze ponosic wspotodpowiedzialnost za jej
rozwoj.

Prezydencja to nie czas na manifestowanie
wiasnych ambicji czy udowadnianie naszej po-
zycji, ale na troske o Europe i reakcje na biezace
wydarzenia. Agresja Rosji na Ukraing wymaga
zdecydowanej reakcji. Brak jakiejs odpowiedzi
to tez jest odpowiedz, niestety, nie taka, jaka
sobie wyobrazamy.

Nasze bogate doswiadczenia, rowniez te
negatywne w relacjach z Wschodem, upowaz-
niaja nas do tego, by bi¢ na alarm tam, gdzie
to konieczne. Bez wzgledu na polityke poszcze-

golnych krajow czy wyniki wyboréw w réznych
czesciach Europy, my nie zmienimy naszego
stanowiska. Dla nas agresja jest zawsze agre-
sja, i nie ma miejsca na usprawiedliwienie tego
czynu. Réwniez nie ma takiego myslenia, ze za
cene chwilowej stabilizacji przymykamy oko i
udajemy, ze nic sie nie dzieje.

Jak ocenia Pan stan stosunkéw polsko-
-austriackich?
- Mysle, ze stosunki polsko-austriackie sg
bardzo stabilne. Jestesmy niemalze sgsiadami,
a takze mamy wspdlng czes¢ historii. Miedzy
naszymi krajami nie ma wigkszych punktéw za-
palnych ani kwestii, ktére wymagatyby dtugich
i mozolnych wyjasnien. Oczywiscie Austria byta
jednym z zaborcdw, czego nie zapominamy, ale
warto zauwazy¢, ze ten zabor byt fagodniejszy
w poréwnaniu do dwdch pozostatych, rosyjskie-
go i pruskiego

Nie mamy tez problemu z miejscami pamie-

rozmowa Poloniki

ci, ktore sg dla nas wazne. Austriacy starajg
sie zrozumie¢ naszg szczegdlng wrazliwost w
tych kwestiach. To istotne, by pamietac o na-
szej przesztosci - o tym, by postac kréla Jana Il
Sobieskiego byta trwale obecna w pamieci Au-
striakow. Wazna jest réwniez pamie¢ o obozie
Mauthausen-Gusen. Rzad austriacki stara sie w
przypadku Gusen z powrotem przywracic przy-
najmniej czeS¢ tego miejsca pamieci, ponie-
waz niestety wezesniej tylko Mauthausen byto
uznawane za oficjalne miejsce martyrologii.

W jakich obszarach Polska i Austria maja po-
tencjal do dalszego rozwoju wspotpracy?

- Na pewno jednym z kluczowych obszarow
jest energetyka, szczegoInie odnawialne zrodta
energii, co wpisuje sie w trend ogélnoeuropej-
ski. Inaczej patrzymy na kwestie energii jadro-
wej, ale Europa w tej kwestii jest podzielona.

Istniejg rozne grupy interesow, a takze odmien-
ne podejscia spoteczne, co sprawia, ze dyskusja
na ten temat stata sie ztozona.

Polska gospodarka jest wieksza od austriac-
kiej i jestesmy w stanie zaoferowat wigcej pro-
duktéw na ten rynek. Jesli popatrzymy na staty-
styki handlu zagranicznego Polski z krajami Unii
Europejskiej, nie mamy powodéw do komplek-
sow. Eksportujemy znacznie wiecej, niz impor-
tujemy, szczegdlnie do Niemiec. To pokazuje, ze
nasze produkty s3 akceptowalne przez rozwi-
niete kraje unijne, a wiec Polska moze zaofe-
rowac jeszcze wiecej takze Austrii. Nasze ustugi
ciesza sie od wielu lat duzym zainteresowaniem
i uwazam, ze ten trend bedzie sie utrzymywat.
Istniejg réwniez mozliwosci rozszerzenia oferty
turystycznej Polski. Staramy sie wspdtpracowac
z Austrig, aby przyciggac turystow z krajow spo-
za Europy. Jesli ktos odwiedza Wieden, réwnie
dobrze moze zaplanowat wycieczke do Buda-
pesztu, Pragi czy Krakowa.
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Wybor'y w Wiedniu 2025

27 kwietnia 2025 roku odbed3 sie
wybory do Rady Miejskiej Wied-
nia oraz do Rad Dzielnic. Beda to
wybory przedterminowe, z uwagi
na fakt, iz ostatnie mialy miejsce
11 pazdziernika 2020 roku.

Adam Taubowski

Podczas wyboréw do Rady Miejskiej zostanie
obsadzonych 100 mandatéw, natomiast w
wyborach do Rad Dzielnic od 40 do 60 manda-
tow na kazda dzielnice (w zaleznoéci od liczby
mieszkancéw danej dzielnicy).

Grupa 0s6b uprawnionych do glosowania rozni
sie w zaleznosci od rodzaju wyboréw. W wybo-
rach do Rady Miejskiej gtosowac mogg wytacz-
nie obywatelki i obywatele Austrii. W wyborach
do Rad Dzielnic mogg brat udziat réwniez oby-
watele innych pafstw Unii Europejskiej (tzw.
,prawo wyborcze na szczeblu komunalnym”).
Obywatele UE (bez austriackiego obywatel-
stwa) nie moga glosowat w wyborach do Rady
Miejskiej, poniewaz Rada ta petni jednoczesnie
funkcje parlamentu krajowego Wiednia. Zgod-
nie z austriacka konstytucja prawo do wyboru
organu ustawodawczego (parlamentu krajowe-
go) przystuguje wytgcznie obywatelkom i oby-
watelom Austrii.

Po wyborach burmistrza Wiednia wybiera nowo
wybrana Rada Miejska. Rada Dzielnicy wybie-
ra natomiast przewodniczacego dzielnicy oraz
dwach zastepcow.

Pytania dotyczace wyboréw mozna kierowat do
miejskiego serwisu informacyjnego w Wiedniu
pod numerem telefonu: +43 14000 - 4001.

Kto ma prawo do glosowania w Wiedniu?

W wyborach do Rady Miejskiej Wiednia oraz
Rad Dzielnic prawo do glosowania ma wstepnie
1374 768 os6b (do czasu zakoriczenia proce-
dury odwotawczej zwigzanej z rejestrem wy-
borcéw).

Prawo do gtosowania w wyborach do Rady
Miejskiej ma 1109 987 obywatelek i obywate-
li Austrii, a do glosowania w wyborach do Rad
Dzielnic - 1374 768 mieszkanek i mieszkancow
Wiednia, w tym 264 781 uprawnionych obywa-

teli Unii Europejskiej, ktérzy nie posiadaj au-
striackiego obywatelstwa.

Kto jest uprawniony do glosowania?

W wyborach do Rady Miejskiej oraz Rad Dzielnic
mogg wzigt udziat wszyscy obywatele i obywa-
telki Austrii, ktérzy urodzili sie do 27 kwietnia
2009 roku (ukonczone 16 lat w dniu wyborow)
oraz majq state zameldowanie w Wiedniu naj-
pézniej od dnia ustalenia list wyborczych, czyli
od 28 stycznia 2025 roku.

W wyborach do Rad Dzielnic mogg gtosowat
takze obywatele Unii Europejskiej (bez au-
striackiego obywatelstwa), ktorzy spetniajg
powyzsze kryteria.

Ograniczenia dla obywateli UE

Obywatele Unii Europejskiej, ktorzy nie majg
austriackiego obywatelstwa, nie mogg gtoso-
wat w wyborach do Rady Miejskiej Wiednia.
Wynika to z faktu, ze Rada Miejska petni jedno-
czesnie funkeje parlamentu krajowego Wiednia,
a zgodnie z austriackg konstytucjg wybierat or-
gan ustawodawczy mogg wytgcznie obywatelki
i obywatele Austrii.

Gdzie mozna glosowac?

Na okoto dwa tygodnie przed wyborami wszy-
scy uprawnieni do glosowania otrzymajg ofi-
cjalng informacje wyborcza poczty. Dokument
ten zawiera adres przypisanego lokalu wybor-
czego oraz informacje dotyczace gosowania.
Aby upewnit sie, czy lokal wyborczy nie ulegt
zmianie, warto sprawdzi¢ adres juz na poczatku
marca na stronie: www.wien.gv.at/wahlen.

Glosowanie korespondencyjne
Osoby, ktére nie mogg zagtosowat w swoim

przypisanym lokalu wyborczym w dniu wybo-
row (np. z powodu nieobecnosci w miescie,
wzgledéw zdrowotnych, obowigzkéw zawodo-
wych lub pobytu za granicg), moga wzigt udziat
w wyborach za pomoca karty wyborczej w ra-
mach glosowania korespondencyjnego.

Karta wyborcza uzyta do glosowania korespon-
dencyjnego musi dotrze¢ do whasciwej komisji
wyborczej najpézniej do godziny 17:00 w dniu
wyboréw, czyli 27 kwietnia 2025 roku.

Karte mozna dostarczy¢ poczta, przez kuriera
lub osobiécie do odpowiedniej komisji wybor-
czej. W dniu wyboréw, do godziny 17:00, moz-
na jg rowniez przekaza¢ w dowolnym lokalu
wyborczym w Wiedniu podczas jego godzin
otwarcia oraz w kazdej wiedeniskiej komisji wy-
borczej.

Kiedy bed3 dostepne karty wyborcze?

Karty wyborcze bedg wydawane od 31 marca
2025 roku. W tym czasie bedg juz znane listy
kandydatow oraz dostepne karty do gtosowa-
nia, ktdre beda dotaczone do karty wyborczej.

Dzien wyborow

W dniu wyboréw, 27 kwietnia 2025 roku, lokale
wyborcze w Wiedniu bedg otwarte od godziny
7:00 do 17:00.

Nalezy zabrat¢ ze soba dokument tozsamosci
ze zdjeciem, np. paszport, dowdd osobisty,
prawo jazdy, legitymacje studencka. Cyfrowe
dokumenty tozsamosci, takie jak cyfrowe pra-
wo jazdy, nie s akceptowane i nie mozna ich
zweryfikowat w lokalu wyborczym.

Jesli masz karte wyborcza, koniecznie zabierz ja
ze sobg, nawet jesli gtosujesz w swoim przypi-
sanym lokalu wyborczym. Brak karty wyborczej
uniemozliwi oddanie gtosu.

fot. Jebulon/Creative-Commons-Lizenz CCO 1.0

jak Xviophon
To instrument perkusyjny, ktorego nazwa wywodzi sie z jezyka

greckiego (,xylon” - drewno, ,phone” - dzwiek). Sktada sie
z drewnianych ptytek o roznej dtugosci, na ktorych gra sie za pomoca
pateczek.
Instrument pojawit sie w Europie juz w Sredniowieczu, jednak popular-
nos¢ zyskat dopiero w wiekach XVIII i XIX, zwtaszcza w krajach niemiec-
kojezycznych, w tym w Austrii.
Szczegdlnie zas w Wiedniu,
gdzie ksylophon zaczat by¢
wykerzystywany w kompo-
zycjach orkiestrowych. Przy-
ktadem jest ,Danse Macabre”
Camille'a Saint-Saénsa, gdzie
instrument ten imituje dzwiek
kosci, podkreslajac makabryczny taniec szkieletow. Utwar, cho¢ francu-
ski, szybko zdobyt uznanie w Wiedniu.
Instrument ten znalazt réwniez swoje miejsce w operetkach Johanna
Straussa (syna) oraz w muzyce baletowej. W XIX wieku stat sie statym
elementem orkiestry wiedenskiej operetki, wnoszac lekki i skoczny cha-
rakter do utworow. Orkiestra Filharmonii Wiedenskiej oraz inne zespoty
czesto siegajg po niego podczas kancertéw noworocznych oraz w muzyce
filmowej.

iak Wiirstelstand
Prawdopodobnie pierwsza wiedenska budka z kietbaska-
mi zostata zatozona w 1928 roku przez Leopolda Mlyneka

seniora. Byta to wowczas jeszcze budka na kétkach. Dzis , Wiirstelstand
Leo” znajduje sie pod adresem Dadblinger Giirtel 2. Budki z kietbaskami w
obecnej formie powstaty dopiero w latach 60. XX wieku. Do dzi$ s3 miej-
P i f 1) " scem spotkan ludzi ze wszyst-
' 1 kich warstw spotecznych, jako
g "1" . : :
ze przy budce z kietbaskami
~ wszyscy s3 rowni. Nawet w
smokingu, po balu w operze,
wpada sie na kietbaske.

¥ Dzieki diugim godzinom
§ otwarcia miejsca te ciesza
- sie szczegdlng popularnoscia
wsrod ,nocnych  markéw”.
Rozwingt sie nawet swoisty,
peten uroku jezyk zamawiania w budkach. Na przyktad, aby zamowi¢
smaczng, goracg Burenwurst, mowi sie: ,A klasse HaaRe”. Jesli ktos po-
prosi 0 ,A Eitrige mit an Buckl’, dostanie serowa kietbaske (Kisekrainer) z

koncowka butki (Scherzl). Gdy do tego zaméwi Kinderschas - czyli tagod-

fot. Andreas Praefcke/Wikimedia Commons

W zbiorach Muzeum Historii Wiednia

fot.© WienTourismus/|ulius Hirtzberger

,Wiirstelstand Leo” w 19. Dzielnicy
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Przedstawiamy Wam Wieden w mniej i
bardziej znanej odstonie - ciekawost-
ki i praktyczne informacje. Oto czwarta
czesc wiedenskiego ABC: od liter X do
Z. Chot litery X i V nie wystepuja w pol-
skim alfabecie, s3 obecne w niemiec-
kim, a przeciez mowimy o Wiedniu.

Magdalena Sekulska

ng musztarde Kremser Senf - lub an Schoafn - ostra musztarde, zamd-
wienie uwaza sie za kompletne.

jak Virgilkapelle
W samym sercu Wiednia, na stacji metra Stephansplatz,

kretymi schodami mozna dosta¢ sie w jedno z najbardzie]
niezwyktych miejsc na mapie miasta, jakim jest Kaplica Sw. Wergiliusza
(Virgilkapelle). Powstata ona ponad 800 lat temu i nalezy do najlepiej
zachowanych gotyckich wnetrz w Wiedniu.
Poczatki Kaplicy sw. Wergiliusza siegajg XIIl wieku. Podziemna budowla
stuzyta jako fundament dla Kaplicy Marii Magdaleny, znajdujacej SIE; na
cmentarzu przy katedrze Sw. Szczepa- . -
na. Wzniesiony tuz obok katedry bu-
dynek zostat zburzony pod koniec XVIII
wieku, a kaplica, ktéra wéwczas zosta-
fa zasypana, popadfa w zapomnienie
na prawie 200 lat. Odkryto jg ponownie
dopiero w 1973 roku, podczas budowy
metra.
Obok kaplicy znajduje sie niewielka
wystawa przedstawiajaca historie Sre-
dniowiecznego Wiednia. Za pomoca
Wybranych eksponatéw i szeéciu mul- Virgilkapelle powstata ponad 800 lat temu
timedialnych stacji opowiada ona o strukturach wtadzy w tamtych cza-
sach, organizacji miasta oraz codziennym zyciu jego mieszkancow.

jak zoo wiedenskie
Tiergarten Schonbrunn, czyli wiedenskie zoo, to najstarszy

ograd zoologiczny na Swiecie, zatozony w 1752 roku przez cesa-
rza Franciszka | Stefana Lotarynskiego, meza Marii Teresy. Zlokalizawany
na terenie zespotu pa#acowego Schénbrunn ogrod jest czescig kompleksu
wpisanego na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W ciggu ponad 250
lat swojego istnienia przeszedt
droge od menazerii dla arysto-
kracji do jednego z najnowo-
czesniejszych i najlepiej wypo-
sazonych zoo na Swiecie. _
Ogrod zajmuje okoto 17 hek- "
tarow i jest domem dla blisko ¥
600 gatunkéw zwierzat, w &
tym tygrysow syberyjskich, hi- Najstarszy ogrod zoologiczny na Swiecie
popotamow, nosorozcow, lwow, niedzwiedzi polarnych, fok, pingwinéw
oraz rzadkich gatunkow, takich jak orangutany czy koale. W 2025 roku
do zoo powrdci nowa para pand olbrzymich z Chin, co bedzie jednym z
najwazniejszych wydarzen nadchodzacych lat.
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Jak znalei¢ swoje miejsce w
nowym Swiecie? Jest kilka
czynnikéw warunkujacych
szczeScie na emigraci |
sztukg jest dobrze je
zbalansowac. Nie jest
moze najlepsza metoda
powiedziec sobie: ,,Wy-

jade teraz na 10 lat na

zarobek, a potem bede

dr Mirostaw Jan Lubecki

Rozmawia Anita Sochacka

Czy jest Pan szczesliwym czlowiekiem?
- Jak najbardziej uwazam sie za cztowieka
szczesliwego.

Jak definiuje Pan szczescie?

- W jezyku polskim pojecie szczescia uzy-
wane jest co najmniej w dwach kontekstach.
Mowimy np. dzisiaj miatem szczescie, bo
znalaztem 5 euro, w sensie, Ze co$ niespo-
dziewanego sie przytrafito, co nam odpo-
wiada. Gdy jednak zastanawiamy sie nad
tym, czy jesteSmy szczesliwi, to mamy bar-
dziej na mysli poczucie generalnego, gtebo-
kiego zadowolenia z zycia, podejmowanych
decyzji, zycia rodzinnego, zawodowego, sy-
tuacji finansowej i mieszkaniowej, jak i reali-
zacji celéw osobistych. Na kwestie szczescia
nalezy patrze¢ w tym szerszym kontekscie.

Zycie pokazuje, ze nie kazdy zawsze i
wszedzie moze czu¢ sie szczesliwym. Nie-
ktore uwarunkowania - chociazby mate-
riat genetyczny czy Srodowisko, z ktorego
sie pochodzi - s niezalezne od cztowieka.
- To prawda, ze nie na wszystko mamy
wplyw w zyciu. Wazne jest, by zaakcep-
towac, ze pewne rzeczy s3 nam dane, np.
poprzez materiat genetyczny rodzicow. Nie-
ktorzy zartuja, ze najwazniejsza decyzjg w
zyciu jest wybrac sobie dobrych rodzicow.
Zatem otrzymujemy pewne sktonnosci, ce-
chy charakteru, budowe ciata, cechy fizycz-
ne, preferencje, sktonnos¢ do niektorych
schorzen itp. Niebagatelne znaczenie majg

Srodowisko, atmosfera domu, w ktérym sie
wychowujemy, wsparcie badz krytyka otrzy-
mywane ze strony najblizszych. Na te czyn-
niki mamy bardzo ograniczony, nierzadko
zerowy wptyw. Sytuacje i zdarzenia losowe,
jak choraby, wypadki, epidemie czy katakli-
zmy, to réwniez kwestie od nas niezalezne.
Fakty te nalezy zaakceptowat i zrozumieg,
ze kazdy z nas ma pewien bagaz doswiad-
czen, nie zawsze miat idealnych rodzicow i
najlepsze warunki w procesie wychowania.

Warto zdac sobie sprawe z tego, ze nie tyl-
ko nam sie przytrafiajg przeciwnosci losu i
skoncentrowat sie - zaréwno w mysleniu,
jak i dziataniu - na aspektach, ktdre od nas
zaleza. A tych jest wystarczajaco duzo: pla-
nowanie, codzienne rutyny, ksztattowanie
nawykoéw, dbanie o ciato i psychike oraz wie-
le innych. To nam daje poczucie sprawczosci
i w efekcie wiekszego zadowolenia z siebie.

Emigranci stanowia szczegolng grupe
osob, gdyz wyjechali z kraju wiasnie za
szczeSciem. Czestym powodem wspotcze-
snej polskiej emigracji jest chec popra-
wienia swojej sytuacji materialnej. Stare
pytanie: czy pienigdze dajq szczescie?

- Nie zawsze w pogoni za szczesciem udaje
sie to szczescie ztapac. Owszem, bywa, ze
powiedzie sie w kontekscie finansowym, a
finanse s3 zdecydowanie jednym z podsta-
wowych wymiaréw zycia. Mowi sie potocz-
nie, ze pienigdze szczescia nie dajg, co tylko
potowicznie jest prawda, gdyz bez pieniedzy

prowadzit szczesliwe zycie”. Pewnych
rzeczy nie nalezy odkiada¢ - wyjasnia
mieszkajacy w Wiedniu dr Mirostaw

Jan Lubecki, lekarz i psycholog, zna-
ny rowniez jako Dr. Happinnes. Autor
ksiazki ,,7 S of Well-Being”, w ktorej
szuka odpowiedzi na pytanie, jak
\ mozna zyc zdrowo i szczesliwie,
niezaleznie od miejsca, w ktérym
sie mieszka.

trudno jest by szczesliwym. Prowadzone od
lat badania w réznych osrodkach europej-
skich pokazuja, jaki putap finansowy nalezy
0siggnat, by odczuwac satysfakcje finan-
sowg i zadowolenie: to okoto 2,5 tys. euro
miesiecznie na cztonka rodziny. Co ciekawe,
nadwyzka finansowa powyzej tej granicy nie
powoduje juz wzrostu poczucia szczescia.
To dowod na teze, ze pienigdze s3 tzw. ele-
mentem higienicznym, czyli jak ich nie ma,
to odczuwamy ich brak, natomiast jak sg na
co dzien w wiecej niz wystarczajacej iloci,
to juz nie stanowig zrodta dodatkowej sa-
tysfakgji.

(zes¢ 0s6b emigrujgcych zapomina, ze pie-
nigdze nie s3 jedynym elementem, ktory
buduje poczucie zadowolenia z zycia. Znam
przypadki ludzi, ktorzy wyszli faktycznie z
biedy, z przyktadowej rodziny wielodzietnej
z Podkarpacia, gdzie podstawowe potrzeby
nie byly zaspokajane, a brak finanséw do-
kuczliwy. Nastepnie na emigracji osiagneli
stabilnos¢ finansowa czy nawet zamoznos¢,
ale niekoniecznie przetozyto sie to na gte-
bokie zadowolenie z zycia, gdyz okazato sie,
ze wykluczenie, samotnos¢ doskwierajg im
na co dzien. Zasobnos¢ finansowa nie jest
w stanie zrekompensowat innych potrzeb
cztowieka.

Jakimi metodami mozna w warunkach
emigracyjnych zadba¢ o dobre samopo-
czucie i rownowage wewnetrzng?

- W zyciu emigranta niezwykle wazny jest

aspekt relacyjny. Badania przeprowadzone
przez uniwersytet Harvarda dowodza, ze
dtugofalowo na poczucie szczescia najbar-
dziej wplywa to, czy cztowiek utrzymuije do-
bre relacje z partnerem, najblizszg rodzing,
przyjaciotmi i znajomymi. Czy ma on siec
wsparcia emocjonalnego, ktérg dobrze zna i
ceni, z pomocy ktorej moze skorzystac i kto-
rej sam moze udzieli¢ takiej pomocy.

Na emigracji aspekt relacyjny bycia ,u sie-
bie” jest mniej oczywisty niz w kraju: bedac
w kraju czesto nie zdajemy sobie sprawy z
wartosci posiadania rodziny i znajomych,
dopiero gdy wyjezdzamy, naraz sie okazuje,
ze jest to bardzo wazne. Kolejnym, nie mnie;
istotnym czynnikiem jest samorealizacja i
potrzeba osiggniec, czy w ramach pracy, czy
swojego hobby.

Decydujac sie na emigracje, trzeba miec
Swiadomos¢  wszystkich czynnikéw i o
wszystkie nalezycie dbac: pielegnowat do-
tychczasowe znajomosci z kraju, ale i zawie-
rac nowe kontakty, i to zaréwno z rodakami,
jak i lokalsami, by wkomponowat sie w kul-
ture nowego kraju.

Ma Pan wieloletnie doswiadczenie w
coachingu zdrowia psychicznego i psycho-
logii pozytywnej. Z jakimi najczestszymi
problemami przychodza Panscy pacjenci?
- Psychologia pozytywna zajmuije sie czescia
problemdw psychologicznych, a konkretnie
sytuacjami, w ktorych ludzie generalnie ra-
dzg sobie w zyciu, tzn. nie sg z angielska tak
zwanymi loserami, nie przezywaja depresji,
nie doSwiadczajg mysli samobdjczych, nie
naduzywajg alkoholu czy narkotykéw, gdyz
od takich przypadkéw jest klasyczna psy-
chiatria i psychoterapia.

Podczas gdy klasyczna psychiatria operuje
w obszarze od -10 do 0, a punkt graniczny,
czyli 0, jest stanem w odczuciach cztowieka
definiowanym jako OK (w porzadku), to psy-
chologia pozytywna wprowadzita dodatko-
wa czes¢ skali: od 0 do +10. Postawita teze,
ze mozliwe jest zy¢ bardziej, petniej, wigcej
niz tylko OK, osiggac duzo wieksze zado-
wolenie i méc powiedziec: ,moje zycie jest
Swietne”. Ja specjalizuje sie wasnie w tym
obszarze.

Mozna tu podac analogie do sportu, w kto-
rym oprocz klasycznego trenera jest tez do-
datkowa osoba, tzw. coach prowadzacy za-
wodnika na najwyzszym poziomie. Nie uczy
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on zawodnika jak gra¢ (np. w tenisa), bo ten
jest juz mistrzem i gra lepiej niz jakikolwiek
trener: wie natomiast, jak pomaéc zawodni-
kowi wznies¢ sie na jeszcze wyzszy poziom
tak, aby wyzwolic jego petny potencjat.

Ogdlnie coaching to wiasnie pomaganie
ludziom stac sie najlepszg wersjg samego
siebie, prowadzenie ich from good to great,
przejscie od dobrego do Swietnego. (zesto
pomagam osobom, ktére s3 bardzo inte-
ligentne, ciezko pracujg i chcg osiggnac w
zyciu sukces zawodowy, ale majg wrazenie,
Ze zatrzymaly sie w rozwoju i nie png sie po
drabinie kariery. Stad czesto poczucie zawo-
du i rozczarowania, impasu, ale nie depresji.

Aktywne zycie to szczesliwe zycie

Tu zaczynajg sie praca nad sobg, otwartos¢
i postawienie sprawy jasno, uczciwe przy-
znanie sie przed sobg i coachem do swoich
stabych stron, zaniedban czy porazek. By
odnies¢ sukces, niezbedne s3 otwartos¢, od-
waga i determinacja. Czasami obejmuije to
prace nad trauma z przesztosci.

Co jest zagrozeniem dla rownowagi i do-
brego samopoczucia, zwlaszcza na emi-
gracji? Jakie jednostki s3 szczegolnie na-
razone na niski poziom zadowolenia ze
swojego zycia?

- W sytuacji emigranta, ale nie tylko emi-
granta, wazne jest, by nie by¢ jednostron-
nym, ale mysle¢ o zadowoleniu wielowy-
miarowo. Istnieje kilka czynnikéw warunku-
jacych szczescie i sztuka jest dobrze je zba-
lansowac. Niekoniecznie powiedzie¢ sobie:
»Wyjade teraz na 10 lat na zarobek, a potem
bede prowadzit szczesliwe zycie”. Pewnych
rzeczy nie nalezy odktada¢, bo sytuacja
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na przestrzeni kilku lat moze sie zmienic
i wtedy nawet te zarobione pienigdze nie
bed3 miaty znaczenia. To swego rodzaju
putapka, w ktdorg wpadajg ci, ktdrzy planuja
jednowymiarowo w okreslonym przedzia-
le czasowym. A kilka lat to znaczacy okres
zycia i powinnismy go przezywac w pekni, w
kazdym wymiarze, np. w wymiarze zdrowia
w szerokim rozumieniu, w przekonaniu, ze
nasze ciato i psychika, ale i kontakty emo-
cjonalne, whasciwie funkcjonuja.

Potocznie mowi sie, Ze najwazniejsze jest
zdrowie, majac na mysli jedynie zdrowie
fizyczne.

- DIa wielu z nas podstawg podstaw jest
zdrowie, to, jak funkcjonuje nasze ciato, jak
wygladamy w lustrze, co nie ma nic wspal-
nego z postawg narcystyczng, lecz przeko-
naniem, ze powinnismy wasciwie dbac o
swoje ciato i psychike, gdyz s3 one ze sobg
powigzane.

Gdybysmy przeczytali definicje zdrowia w
dokumentacji WHO, to okazatoby sie, ze
obejmuje wszystkie wymienione aspekty,
tacznie ksztattujace poczucie glebokiej sa-
tysfakeji w wymiarze fizycznym, psychicz-
nym, emocjonalnym, socjalnym, a nawet
duchowym.

Podejscie, ze poki jestem zdrowy, to nie
musze sie przejmowac, to prosta recep-
ta na chorobe. Nalezy jednak pamietac o
profilaktyce i prewencji, czyli zapobiegat
prawdopodobienstwu wystapienia choroby
w przysztosci, poprzez uprawianie ruchu czy
sportu na Swiezym powietrzu, przebywanie
na fonie natury, wystawianie twarzy i ciata
na dziatanie promieni stonecznych, wycho-
dzenie w szczegdlnosci z rana na zewnatrz,
picie czystej wody zamiast stodzonych na-
pojow gazowanych, prawidtowe odzywianie
sie nieprzetworzonymi produktami, ktore
nasze babcie by natychmiast rozpoznaly.
Wazne jest takze pielegnowanie relacji z
bliskimi, emanowanie pozytywnoscig z wia-
snego wyboru. Zyczliwy usmiech nawet do
przechodnia czy kasjerki w sklepie, usmiech
do siebie samego w lustrze, nawet zainicjo-
wany bez wewnetrznego przekonania, czyni
cuda, gdyz po chwili mdzg sygnat ten rozpo-
znaje jako autentyczny. Potgczenia nerwo-
wo-miesniowe nie rozrdzniajg bowiem do
konca motywadji, lecz samg fizyczng czyn-
nos¢ Smiechu.
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A teraz co$ z Panskiej praktyki - w jakim
szczegolnie trudnym przypadku odniost
Pan terapeutyczny sukces?

- Z przyjemnoscig wspominam jednego biz-
nesmena, ktory wprawdzie Swietnie sobie
radzit finansowo, to miat problemy natury
osobistej, emocjonalnej, na podtozu rodzin-
nym. 0toz cztowiek ten od ponad 20 lat nie
utrzymywat kontaktu z wkasnym ojcem, po-
niewaz w dziecinstwie odebrat dos¢ surowe
wychowanie, oparte na krytykanctwie i bra-
ku wsparcia. Dodatkowo w przesztosci do-
chodzito miedzy nimi do konfliktow, ojciec
pozwalat sobie na przytyki do nowej rodzi-
ny syna. Przy czym sytuacja ta ujawnita sie
catkiem przypadkowo jako temat poboczny
procesu rozwojowego, jaki z nim prowadzi-
tem. Byt jednak na tyle wazny, ze zajelismy
sie nim mimo poczatkowego oporu mojego
pacjenta, ktory byt przekonany, ze z ojcem
nie da sie porozumiec. Proces byt wieloeta-
powy, mezczyzna robit postepy matymi kro-
kami. Nieoczekiwanie dotarlismy do etapu,
na ktorym rodzina spedza razem Swieta,
dziadek cieszy sie wnukami i relacje miedzy
ojcem a synem s3 poprawne. Pamietajmy,
ze trudno prowadzi¢ w petni satysfakcjonu-
jace zycie, gdy relacje z rodzing szwankuja,
a bliscy blokujg sie i uparcie tkwig w swoich
zachowaniach. Nierzadko tez przyczyny po-
réznienia okazujg sie najbardziej prozaiczne
czy wrecz trywialne.

Naturalnie zdarza sie, ze relacje miedzyludz-
kie pozostajg nieuleczone, najczesciej jed-
nak powodem tego jest nieche¢ do podjecia
trudu zmiany siebie samego i nierealistycz-
ne oczekiwanie, ze to druga strona powinna
sie zmienic. Natomiast, jesli chcemy, by co$
sie w naszym zyciu zmienito, zmiane musi-
my zacza( od siebie samego.

Niedawno wydat Pan ksigzke, ktérej an-
gielski tytut ,7 S of Well-Being” mozna
przetozyé: ,,7 S Dobrego Zycia“ Czy zdra-
dzi nam Pan, co kryje sie pod kazdym z
tych s?

- Pierwsze s to sun, czyli stonce, ktore sym-
bolizuje bycie w kontakcie z natura. Stonce
jako pierwotne Zzrodto energii daje Zzycie
nie tylko roslinom, gdyz dzieki jego energii
chlorofil obecny w zielonych czesciach roslin
z udziatem dwutlenku wegla i wody umoz-
liwia powstanie cukrow i tlenu, ktory to z
kolei jest niezbedny do Zzycia pozostatym
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istotom. Regularne przebywanie na Swie-
zym powietrzu, oprocz dostarczenia organi-
zmowi witaminy D, ma niezwykle pozytywny
wphyw na psychike cztowieka. Z przebywa-
niem blisko natury powigzane s3 tez dieta i
jakos¢ pokarmu oraz wody, jakie dostarcza-
my organizmowi.

Pod drugim s kryje sie sport, czyli ruch, maja-
cy ogromny wptyw na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Po zmeczeniu aktywnoécig fizyczng
wydzielajg sie endorfiny, hormony szczescia,
a efekt ich dziatania jest natychmiastowy.

Ruch ma ogromny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne

Kolejne s to smile - Smiech, czyli gotowost
do inicjowania zachowan wprawiajgcych w
dobry nastroj i emanowanie pozytywnoscia.
Symbolem tego jest promienny usmiech na
twarzy.

Nastepne s oznacza seks, ale nie wytgcznie
w sensie fizycznej aktywnosci, lecz rowniez
jako ukoronowanie posiadania zdrowej rela-
¢ji z bliskim sobie cztowiekiem. Wciaz jednak
bliskos¢ fizyczna jest wazna, a dobra jakos¢
zycia seksualnego to niejako potwierdzenie
prawidtowo funkcjonujgcej relacji.

Pigte s to sleep - sen, czyli wystarczajaca
ilos¢ snu.

Ostatnie dwa s dotyczg bardziej wymiaru
duchowego: samorealizacji, jako refleksji na
temat osobistych talentow, uzdolnien, ale i
tego, jak chcemy zostat zapamietani, oraz

samodyscypliny. Myslimy bowiem o swoim
zyciu z perspektywy osiggniec, jak i tego, co
pozostawimy po sobie. Jednym z ¢wiczen,
jakie proponuje klientom, jest wyobrazenie
sobie swojego pogrzebu i mowy pogrzebo-
wej, jaka chciatoby sie na swoj temat usty-
szec. Jesli jest to zbyt brutalne, to mozna so-
bie wyobrazi¢ przyjecie na osiemdziesiatke z
udziatem bliskich i przyjaciot. Wazne jest, by
odnies¢ sie do osiggnie, realizacji i projek-
tow na rzecz innych, a nie cech charakteru
czy osobowosci. Z kolei samodyscyplina to
umiejetnos¢ wziecia sie w gars¢, zorganizo-
wanie i sterowanie swoim zyciem, czego nie-
kiedy nie chcemy czyni¢. Ale warto pokonat
wewnetrznego lenia, by robic to, co jest dla
nas dobre.

Czy planowana jest polskojezyczna wersja
ksigzki?

- Ksigzka jest na razie dostepna tylko w
wersji anglojezycznej na Amazonie, ale w
najblizszym czasie ma by¢ tlumaczona na
jezyk polski. Wydatem jg po angielsku, gdyz
w tym jezyku najczesciej porozumiewam sie
w pracy, rowniez szeroka literatura fachowa
dostepna jest po angielsku i paradoksalnie
byto mi tatwiej w tym jezyku. Cho¢ nie ukry-
wam, Ze wigze sie to réwniez z zamiarem
wejscia na rynek miedzynarodowy, w tym
amerykanski.

Jest Pan lekarzem, ale tez psychologiem,
mentorem i coachem. Jak przebiegata
Sciezka Pana kariery?

- Pochodze z rodziny lekarskiej i wybor me-
dycyny nie byt zaskoczeniem. Studiowatem
na Uniwersytecie Medycznym we Wrocta-
wiu chetnie i z pasja. Interesowatem sie
kardiologig i psychiatrig, bytem aktywnym
cztonkiem kot naukowych. Otrzymatem pro-
pozycje studiow doktoranckich z psychiatrii
pod kierunkiem prof. Andrzeja Kiejny lub
z kardiologii u prof. Bogumita Halawy we
Wroctawiu, skutkiem czego przez dwa lata
pracowatem jednoczesnie w obu klinikach.
W czasach transformacji systemowej, gdy
do Polski zawitat kapitalizm, pojawity sie
zagraniczne firmy medyczne i farmaceutycz-
ne, chetnie zatrudniajgce miodych absol-
wentow. Zwigzatem sie z jedng z japonskich
firm farmaceutycznych, przechodzac na
przestrzeni kilku lat wszystkie szczeble ka-
riery, od przedstawiciela handlowego przez
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konsultanta, menadzera po dyrektora sprze-
dazy na Polske.

MIRO JAN LUBECKI MD

Oktadka ksigzki ,7 S Dobrego Zycia"

Wkrétce wystano mnie jako ekspata na pla-
cowke do Austrii, gdzie zajmowatem stano-
wisko dyrektora marketingu i sprzedazy, po
czym zostatem gtownym szefem, czyli Ge-
schdftsfiihrer. Zdobytem mnéstwo doswiad-
czenia w kierowaniu firma, co uzupetnitem
studiami MBA w Szkole Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. Studia doktoranckie z psycho-
logii ukonczytem w Szkole Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej, gdyz zawsze interesowaty
mnie tajniki ludzkiej natury, ktérg chciatem
poznat zaréwno od strony medycznej - fi-
zjologicznej i fizycznej, jak i psychologicznej
- psychicznej. Wciggneto mnie to na tyle,
Ze zajatem sie, poczatkowo hobbystycznie,
coachowaniem w firmie, do tego stopnia, ze
tworzytem whasne systemy coachingowe i
trenowatem innych coachow.

W Wiedniu mieszka Pan od dwach dekad.
Jak doszto do wyboru wiasnie tego kie-
runku geograficznego?

- Zawsze miatem marzenie, by wyptynac na
szersze wody, nie tylko polskie. Dorastatem
w czasach komunizmu, gdzie zelazng kurty-
ng oddzielono tak rozne Swiaty. Tesknota za
wyruszeniem daleko przed siebie byta za-
tem u mnie bardzo silna. Towarzyszyto temu
poczucie niesprawiedliwosci i wewnetrznej
niezgody, ze nie moge sie wybrac do Paryza,
Madrytu lub Londynu, tylko w porywach do
Pragi lub Budapesztu. Pochodzac z Opolsz-
czyzny, ziemi o bliskich zwigzkach z Niem-

cami, miatem zaplecze w postaci znajomo-
Sci jezyka niemieckiego, jaka wyniostem z
prywatnych korepetycji. Gdy otworzyly sie
mozliwosci, chetnie skorzystatem z okazji,
a wakat na stanowisku w Wiedniu sktoni
mnie do wyjazdu.

Z czasem polubitem moje nowe miejsce po-
bytu na tyle, ze zdecydowatem sie tu pozo-
stac. Cenie sobie to, Ze jest przyjazne i petne
zieleni. Mieszkam nieopodal Alte Donau i w
miesigcach letnich moge sie kapac w czyste;
wodzie. W zimie, jako zapalony narciarz,
potrzebuje zaledwie godziny, by stana¢ na
stoku w Semmering. Szeroki krag znajo-
mych wsrod Polakéw i pracownikéw UNO
City sprawia, ze zawsze znajde partnera do
zagrania kilku setow na kortach tenisowych.

Na przestrzeni wiekow powstata niezli-
czona ilosc zlotych zasad postepowania
i podrecznikow samopomocowych. Jakie
punkty do refleksji przekaze Pan naszym
Czytelnikom, z ktorych czesc jest Swiezy-

reklama

Diagnostyka

Badania ultrasonograficzne
zyt, tetnic, narzadow
brzusznych i tarczycy.

Wziernikowanie

w znieczuleniu ogblnym
zoladka (gastroskopia)
ijelita grubego
(kolonoskopia).

Zakres operacji

Caly zakres chirurgii
naczyniowej, brzusznej
i endokrynologicznej,
proktologia.

Miedzy innymi tetnic
szyjnych, rekonstrukcje przy
chorobie niedokrwiennej
konczyn, zylaki (rowniez
mato inwazyjna metoda
laserowsa), malo inwazyjne
operacje pecherzyka
zOkciowego, jelit, przepuklin
pachwinowych

i pooperacyjnych, choroby
refluksowej Zoladka,
przepukliny przepony,

chorob tarczycy, guzkow
krwawniczych i przetok
(réwniez laserowe).

Praktyka prywatna (Wahlarzt)
Adres: Lazarettgasse 16-18,
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mi emigrantami, a czesc od pokolen zyje
w Austrii?

- Myslg, ktdra zawsze mi przySwieca i do re-
fleksji nad ktdrg zachecam moich pacjentéw,
jest to, by bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie, to znaczy nie robic z siebie ofiary, nie
szukac wymowki w postaci pochodzenia, ro-
dziny, zdarzen losowych czy wypadkéw. Ra-
czej sprobowat zdefiniowat przyczyne tego,
ze jest mi Zle, bez buntu zaakceptowat stan
faktyczny jako baze wyjsciowg do zmiany,
do pracy nad sobg. Stana¢ w prawdzie i po-
wiedzie¢ sobie: dzisiaj jest pierwszy dzien
catej reszty mojego zycia - co ja z tym chce
zrobic? Wziecie odpowiedzialnosci za swoje
zycie ma kluczowe znaczenie. Oznacza to
decydowanie o swoim zyciu w zakresie, w
jakim to mozliwe, a tych mozliwosci jest
naprawde niemato, chocby w obszarach wy-
mienionych wczesniej siedmiu S. Zachecam
do tego, by mie¢ autentyczng ambicje, zeby
by¢ szczesliwym, dobrym i madrym cztowie-
kiem, i zrobi¢ wszystko, zeby tak sie stato.

DR N.MED. ANDRZEJ

FRANCZAK

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
NACZYNIOWEJ
WISCERALNEJ

1090 Wieden

Tel: 0676 9421982
E- mail: info@dr-franczak.com
www.dr-franczak.com/pl/
Operacje wykonywane s3 osobiScie
w szpitalu Floridsdorf
lub szpitalach prywatnych
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gent jedynego choru polskiego na terenie Austrii - Choru Polonii Wie-
denskiej ,,Gaudete” przy Polskiej Misji Katolickiej w Austrii, Dziecie-
cego Choru Polonijnego ,,Male Gaudete”, a takze zalozyciel i dyrygent

wielu innych zespotow muzycznych.

0d ponad dwoch dekad, od 2004 roku,
prowadzi Pan Chor Polonii Wiedenskiej
»Gaudete”. Jak zmienita sie od tego czasu
emigracja polska i czy chor petnit w tym
procesie funkcje zespalajaca?

- Emigracja zmienita sie o tyle, ze wyrosty
pokolenia tutaj juz urodzone i to one sie
coraz czesciej pojawiajg w naszym chorze.

Wielu jest oczywiscie dawnych emigrantow,

-

T p——
Chér Polonii Wiedenskiej , Gaudete”

nie brak tez osab, ktore przebywajg w Au-
strii w ramach programu Erasmus i po pét
roku wracajg do Polski. Nasz chér z pewno-

- Wszystko, co dobre, nie jest proste - mowi Michat Kucharko, dyry-

Dyrygent Michat Kucharko

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rozmawia Anita Sochacka

Scig tworzy Srodowisko do integracji Pola-
kow, bedac swoistg ,matg Ojczyzng”. Nie
tylko promujemy wartosci polskiej kultury i
jezyka, ale rowniez nimi na co dzien zyjemy.
Istotny jest tez fakt, ze chcemy by¢ w Wied-
niu ambasadorami muzyki polskiej i budo-
wac mosty miedzy obiema kulturami: au-
striackg i polska. Nawigzujemy kontakty ze
Srodowiskiem austriackim, wspétpracujemy

z zespotami austriackimi, dajemy innym
mozliwos¢ zetkniecia sie z kulturg polska.
Zauwazamy, ze dzieki naszej dziatalnosci

Polacy otwieraja sie takze na inng kulture.
Przyjrzyjmy sie samej organizacji koncer-
tow: w naszym charze nie stronie od muzyki
austriackiej, a z drugiej strony wychodze do
publicznosci wiedenskiej z muzyka polska.
Takie zadanie sobie postawilismy. Wyko-
nujemy réwniez wspdlnie wybitne dzieta
Swiatowe przy udziale rdznych orkiestr au-
striackich, jak i 3czac dwa chory: austriacki
i polski.

Obecnie jest Pan takze dyrygentem Choru
i Orkiestry Schlosskapelle Schonbrunn, a
w przesztosci pelnit role asystenta dyry-
genta Arnold Schonberg Chor.

- Chor i Orkiestre Schlosskapelle Schén-
brunn prowadze niezmiennie od 2007 roku.
By przekazat jego kierownictwo, zorganizo-
wano przestuchanie, na ktorym wystapito
kilku kandydatow. Zadanie bylo proste:
poprowadzi¢ probe. Konkurs wygratem i tak
zostatem dyrygentem tego zespotu. Z kolei
w Arnold Schénberg Chor z poczatku bytem
Spiewakiem. Tak sie ztozyto, ze dyrygent byt
réwniez moim profesorem na uczelni, gdzie
wyktadat dyrygenture choralng. Zauwazyt
moje zdolnosci i powoli zaczat mnie an-
gazowat do pomacy, by nastepnie uczyni¢
swoim asystentem. Petnitem te role przez
wiele lat.

fot. archiwum prywatne

fot. archiwum prywatne

W roku ubieglym pozegnalismy pomysto-
dawce i zalozyciela polskiego choru, Ma-
teusza Synowca. Jak cher, ktory powstat
w 1981 roku, zmieniat sie pod kierownic-
twem réznych dyrygentow?

- Kazdy dyrygent odciska swoje pietno na

jak Ambasada RP w Wiedniu czy Instytut

Polski, stajemy sie rozpoznawalni réwniez
w innych kregach. Wsrad Austriakéw notu-

jemy wzrost popularnosci dzieki wspétpracy

m.in. z Towarzystwem Chopinowskim, ktére
promuje zespot na festiwalach organizo-

spoteczenstwo

dla orkiestry, bedacej zaréwno salg koncer-
towa, jak i teatralna.

Z ilu cztonkow skiada sie dzisiaj chor i ja-
kie warunki nalezy spetniac, by do niego
dotaczyc?

Chér Polonii Wiedenskiej ,Gaudete”

chorze, realizujac swojg wizje. Pan Mateusz
pieknie to dzieto rozpoczat i przez wiele lat
sam je prowadzit. Wasciwie dyrygentow w
historii choru byto kilku: po Mateuszu Sy-
nowcu nastapit Zdzistaw Wysocki, znany
kompozytor, zwigzany do dzi$ z Wiedniem.
Krotko po nim chérem kierowat syn pana
Mateusza, Daniel Synowiec. Pomiedzy nim
i moim kierownictwem byt czas dyrygen-
tury Julii Czepiel, corki znanego dyrygenta
orkiestrowego Wojciecha Czepiela. Wszyscy
dyrygenci, niektorzy krotko, petnili bardzo
wazna role.

Chor jest zywym organizmem, ztozonym
ze Spiewakow amatoraw, ktérzy oczywiscie
reagujg na zmiane dyrygenta. Te zmiany sg
jednak konieczne dla dobrego funkcjono-
wania zespotu. Przejatem ,Gaudete”, gdy
dziatat juz jako dobrze rozwinigty chér, i
mam nadzieje, ze godnie prowadze to dzie-
to dalej.

W 2026 roku chor bedzie obchodzit 45-le-
cie istnienia. W jaki sposob na przestrze-
ni lat zapisat sie w Swiadomosci austriac-
kiej publicznosci i w Srodowisku Polonii?
- W Srodowisku Polonii jestesmy znanym
i cenionym zespotem, a za sprawg wspot-
pracy z instytucjami polonijnymi, takimi

wanych dla publicznosci austriackiej. Pro-
centujg tez moje kontakty z dyrygentami
innych chordw, dzieki czemu Spiewalismy
m.in. wielkie dzieta muzyki Swiatowej w
stynnym Konzerthaus.

Austria nalezy do rozSpiewanych krajow.
Dziala tu okoto 3 tysiecy chorow, ale wie-
le chorow ustyszec mozna jedynie przy
okazji uroczystosci narodowych. A jednak
Chor Polonii Wiedenskiej ,,Gaudete” jest
rozpoznawalny.

- Regularnie uczestniczymy w cyklach cho-
ralnych koncertow w Wiedniu ,Vocumenta’,
do udziatu w ktérych zapraszane s3 wytacz-
nie najlepsze zespoty. ByliSmy niejedno-
krotnie zaszczycani mozliwoscig Spiewania
dla papieza Jana Pawta Il, czy to w Wiedniu,
czy w Rzymie. Odbywalismy liczne tournee
po krajach europejskich, w tym w Polsce.
Angazowalismy sie - i wcigz to czynimy - we
wspOtprace z innymi zespotami muzyczny-
mi, co zaowocowato wystepami w Konzer-
thaus, czy tez podczas jubileuszu 25-lecia
postugi kardynata Schénborna w katedrze
Sw. Szczepana. Dawalismy réwniez koncer-
ty w stynnej MuTh, tj. najnowoczesniejszej
sali koncertowej w Wiedniu, wyposazonej w
przestrzen sceniczng i wielofunkcyjny kanat

- Obecnie zespot liczy ponad 30 Spiewa-
kow. Warunkiem przyjecia jest po prostu
chet Spiewania, nie wymagana jest umie-
jetnos¢ czytania nut. Po okresie probnym,
stuzagcym wzajemnemu poznaniu sie, za-
pada decyzja o pozostaniu w chérze. Jeste-
Smy otwarci na kazda osobe, ktora chetnie
podejmuje nowe wyzwania. Z pewnoscig
pomacne sg takie cechy charakteru, jak sys-
tematycznos¢, poczucie obowigzku i odpo-
wiedzialnosc.

Spiewanie oferuje najlepsza forme przezy-
wania muzyki, jaka jest tworzenie muzyki
samemu. W koncu nasz instrument, czyli
glos, jest zawsze z nami, a muzykowanie
przynosi ogromna rados¢. Poza tym bycie w
chorze ma jedng wielkg zalete: nie Spiewa
sie samemu, gdyz zawsze kilka os6b Spiewa
tym samym glosem.

Czy nalezy wylegitymowac sie polskim
paszportem lub pochodzeniem?

- Niekonieczny jest polski paszport. W
naszym zespole mamy Petera, Austriaka
zafascynowanego kulturg tej czesci Euro-
py. Dotgczyt do nas przed laty, a nastepnie
poznat Polke. Obecnie ma 80 lat i wcigz
Swietnie Spiewa, a chor jest wazng czescia
jego zycia. Spiewata tez z nami pani, ktdrej
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ziec byt Polakiem, i dotgczyta do chéru, by
nauczyc sie polskiego. W wiekszosci jednak
cztonkami chéru s3 oczywiscie Polacy. Co
ciekawe, repertuar jest nie tylko polski. Pro-
mujemy polskg muzyke religijng, ludowg i
patriotyczng, ale tez wielkie dzieta polskich
i zagraniczych kompozytoréw, niekiedy pi-
sane po tacinie. Spiewamy rowniez dobra
muzyke po niemiecku czy angielsku.

Dyrygent powinien by¢ chyba tez dobrym
psychologiem. Musi sprawi¢, by wokalisci
o roznych osobowosciach, temperamen-
tach i ambicjach odktadali na bok swoje
ego i Spiewali ensemble, a niekiedy uni-
sono.

- Istotnie, praca z chérem to praca z ludz-
mi, ktorych wspélnym celem jest muzyko-
wanie. Ludzi trzeba poznat, wejsc z nimi w

Chér Polonii Wiedenskiej ,,Gaudete”

kontakt, trzeba ich lubi¢, mie¢ do nich duzo
cierpliwosci, empatii i akceptacji. Osoby
w chorze s rozne, i to jest piekne. Dzieki
temu obdarzamy sie roznorodnoscia.

W warstwie muzycznej staram sie przekazy-
wac zasady i pomysty, aby to, co Spiewamy,
brzmiato w réznych warstwach muzycznych

wyréwnanie, a jednoczesnie zyskiwato na
wyrazie. To praca, ktéra wymaga ciggtych
staran. Pamietajmy, ze cztonkowie choru s3
amatorami, przez co niekiedy takie procesy
trwajg dtuzej. Ja stosuje podobng recepte
jak na zgrang rodzine, w ktorej trzeba sie
umie¢ komunikowat, dostrzegac i przede
wszystkim stucha¢ jeden drugiego, zawsze
sobie wzajemnie przebacza¢, a wtedy moje
solo przeradza sie w unisono.

Chor ,,Gaudete” doczekat sie tez swojej
wersji dzieciecej - ,,Male Gaudete”. Praca
z dzie¢mi to zupetnie inna aktywnosc. Jak
sie w niej Pan odnajduje?

- Ten pomyst wielokrotnie podsuwali mi
znajomi rodzice, nie sadzitem jednak, ze
temu podotam, i dtugo go od siebie odsu-
watem. Ale w koAcu wraz z mojg matzonka

przetamalismy sie i zaczelismy prowadzit
chor dzieciecy, z ktorego zrodzity sie juz
dwie grupy wiekowe.

Doé¢ niespodziewanie bardzo dobrze od-
nalaztem sie w tej pracy, ktéra daje wiele
radosci, jest wdzieczna, chot rzeczywiscie
bardzo wymagajaca. Ale co w Zyciu przy-

chodzi bez trudu? Wszystko, co dobre, nie
jest proste. Juz teraz z zong widzimy owo-
ce naszego dziatania, nie tylko muzyczne,
ale i kulturowe. Dzieci uczg sie czytat po
polsku, ¢wiczg teksty z pamieci, poznaja
piesni patriotyczne, ktore chetnie Spiewa-
ja przy okazji réznych Swiat religijnych i
patriotycznych. Przed probami bawig sie i
biegaja. Wspaniata jest ta rodzinka, a liczy
juz ponad 35 dzieci. Niektére z nich wyrosty
i Spiewajg juz w chérze ,Gaudete”

Jaka byta Pana droga do Austrii? Co przy-
czynito sie do sukcesu w pracy artystycz-
nej oraz dziatalnosci edukacyjnej?

- Jeszcze bedac w Polsce, widziatem moja
przysztos¢, dost konkretnie jg sobie wy-
obrazatem. Jako muzykolog myslatem, ze
zostane dyrygentem chéralnym. Pracowa-
tem juz wowczas na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim, chciatem sprobowat
jednak czegos wiecej. Miatem kontakty ze
studentami, ktorzy kontynuowali studia za
granica. Zafascynowato mnie to.

Wzigtem urlop dziekanski i w 2002 roku
przyjechatem do Austrii. Zdatem egzaminy
na muzyke koscielng i wsigkngtem w tu-
tejszy Swiat. Sposob muzykowania mi sie
podobat, mogtem stykat sie z dyrygentami,
ktorych piyt stuchatem w Polsce. To spowo-
dowato ogromng réznice w moim podejsciu
i doswiadczeniach muzycznych.
Postanowitem rozpocza¢ w Wiedniu studia
i zobaczy¢, co bedzie dalej. Dzieki licznym
kontaktom moja dziatalnos¢ muzyczna sie
rozwineta, a talent, ktory we mnie tkwit, zo-
stat rozpoznany i doceniony. W 2003 roku
bytem juz Spiewakiem w Schénberg Chor.
Z czasem pozycja asystenta w tym zespole
data mi mozliwos¢ pracy z najwybitniejszy-
mi dyrygentami Swiatowej stawy. Wspania-
le byto jezdzi¢ po Swiecie i przygotowywac
dla nich chary.

Postacig, ktora wywarta na mnie ogrom-
ny wphyw, byt niezyjacy juz Nikolaus Har-
noncourt, dyrygent i wiolonczelista, ktory
jeszcze szerzej otworzyt mi drzwi do Swia-
ta muzyki. W dziedzinie muzyki chéralnej
ksztatcit mnie profesor Erwin Ortner, dyry-
gent choralny, z ktérym do dzi$ mam Swiet-
ny kontakt.

Dzieki pracy artystycznej pojawiaty sie wcigz
nowe propozycje, dotyczace np. wyktadéw

fot. archiwum prywatne

na uczelni i prowadzenia zespotow, réwniez
zawodowych. Zatozytem projektowy zespét
Wiener Solisten Chor, z ktérym realizuje za-
mowienia na wykonanie okreslonych dziet.
W 2020 roku poprowadzilismy przepiekne
prawykonanie dzieta Nikolety Burzynskiej,
napisanego na skrzypce i 16 solistow, ktdre
zostato nagrane. Wykonujemy dzieta pol-
skiej muzyki dawnej we wspdtpracy m.in. z
Elzbietg Sajka i jej zespotem muzyki dawne;
Pandolfis Consort Wien. Zrealizowalismy
tez nagranie Pasji Janowej Bacha dla radia
ORF1.

W 2012 roku dostatem propozycje pracy dla
diecezji jako referent muzyki koscielnej, a
rok pozniej otrzymatem propozycje pracy
jako wyktadowca na Wiedenskim Uniwer-
sytecie Muzycznym w Instytucie Muzyki
Koscielnej. Prowadze tez biuro artystyczne
tego wydziatu. Od 2021 roku pracuje w Kon-
serwatorium Diecezjalnym, gdzie ucze mie-
dzy innymi dyrygentury choralnej.

Dziecigcy Chér Polonijny ,Mate Gaudete”

Jaki jest Pana ulubiony repertuar choral-
ny?

- Méj ulubiony repertuar chéralny to przede
wszystkim dobra muzyka. Moze byt z kaz-
dego stylu, nawet z muzyki popularnej, jesli
tylko zostata dobrze napisana. Cenie wyso-
ko piekne dzieta sztuki, ktore majg wielora-
kie poziomy wyrazu, jakie ciggle odkrywam
wracajac do tych utwordw.

Podjete przeze mnie studia muzyki kosciel-
nej sg o tyle fascynujace, ze ksztattujg profil
muzyka wszechstronnego. Miatem kiedy$
w zyciu pomyst, aby zaja¢ sie organami w
Szwajcarii, ale uznatem, ze to zamknetoby
mnie tylko na ten jeden instrument, ktory
zresztg bardzo cenie. A muzyk koscielny
jest w istocie i Spiewakiem, i dyrygentem,
i organista, i troche kompozytorem. Moze
prowadzi¢ zaréwno chor a capella, jak i
mate ensemble, potezne oratorium z wielka
orkiestra i muzyke wspdtczesna, zespot po-
powy czy gospelowy. Wszystkie te gatunki
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muzyczne w tej roli sie mieszczg. Nie brak
tez przestrzeni na kontakt z ludzmi w ko-
Sciele, porozumiewanie sie z nimi poprzez
muzyke.

Miatem w swoim Zzyciu epizod bluesowy i
jazzowy, co pomaga mi teraz w muzyko-
waniu z dzie¢mi, ktorym odstaniam kolejne
gatunki muzyczne. Najtrudniejszg muzyka
choralng jest muzyka a capella, poniewaz
wymaga duzych umiejetnosci i Spiewaczych,
i muzycznych.

Procz dyrygentury, zaje¢ na uniwersytecie
i konserwatorium oraz w licznych zespo-
fach muzycznych, znajduje Pan czas na
gre na organach. Czy to rodzaj Swiadomej
odskoczni?

- Rzeczywiscie, to inne doswiadczenie, chot
wcigz zwigzane z ludzmi, ale juz w inny spo-
sob. Organy to instrument wszechstronny,
oferujgcy wiele mozliwosci wykonywania
muzyki. W kosciele grajac na organach pro-
wadze przede wszystkim Spiew wspdlnoty.
Drugim elementem jest improwizacja, ktora
po prostu uwielbiam. Organy i litugia dajg
niesamowite mozliwosci i przestrzen do
tego rodzaju muzykowania. Jesli chodzi o
literature organowa, to dosy¢ szybko sie
zorientowatem, ze bardziej interesuje mnie
praca zespotowa niz dziesiatki godzin spe-
dzonych samemu na éwiczeniu na organach.

Posrod tej roznorodnosci zajec artystycz-
nych w jaki sposob staje sie Pan twércg?
- Poprzez improwizacje wtasnie i aranzo-
wanie. Cho¢ przyznam, ze chciatbym miec
na kompozycje wiecej czasu, bo czes¢ po-
mystow wcigz lezy w szufladzie. Na razie
realizuje sie jako improwizator, grajac na
organach, fortepianie czy akordeonie. Pisze
nuty robigc aranzacje, zwhaszcza dla mate-
go ,Gaudete’, dla ktorego piosenki rozpisu-
jemy na glosy i instrumenty. Tak, kompozy-
Cja wcigz na mnie czeka.

Gdzie w najblizszym czasie mozemy po-
stuchac Choru Polonii Wiedenskiej ,,Gau-
dete” lub matego ,,Gaudete”?

- Zapraszamy na Facebooka i Instagram,
gdzie publikujemy plany naszych wystepow.
Zapraszam na strone internetowg Choru i
Orkiestry Schlosskapelle Schénbrunn.
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fot. Mateusz Jakubowski

Budynek kopalni soli
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0d kilku miesiecy, razem z tworcg vloga ,,Sladami Polonii”, Mateuszem Jakubowskim, poznajemy dawna polska
emigracje. W poprzednim numerze ,,Poloniki” wybraliSmy sie do Urugwaju. Dzisiaj przychodzi pora na duzo bliz-
szy kierunek - odwiedzimy tereny rumunskiej Bukowiny.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Po pierwszym rozbiorze Polski, dokonanym w
1772 roku, czes¢ nalezacych do niej ziem: Ma-
topolski, Rusi Czerwonej oraz Podola weszta w
sktad Austrii. Tereny te zaczety by¢ powszech-
nie znane pod nazwa Galija. Zaledwie trzy lata
pézniej do Austrii trafita réwniez Bukowina,
ktorg Habsburgowie odebrali Turcji. Byt to re-
gion graniczacy z Galicjq i z tego powodu posta-
nowiono go wigczy¢ w jej sktad.

fot. Mateusz Jakubowski
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Kaczyka

W poszukiwaniu miejsca do zycia

Jako ze Bukowina byta stabo rozwinieta i led-
wie zamieszkata, do jej zaludnienia zaproszo-

Mateusz Jakubowski

no mniejszosci narodowe. Przytaczenie jej do
Galicji wywotato naptyw ludnosci polskiej na
te tereny. Lezacy na obrzezach Austro-Wegier i
Galicji teren byt nie tylko stabo zaludniony, ale
tez pozostawiony sam sobie, a przez to dawat
nadzieje na odnalezienie nowego, lepszego zy-
cia. Wielu Polakéw szukato tam odmiany swo-
jego losu.

Ciezko ustali¢, skad doktadnie pochodzili wszy-

scy przybysze. Wiadomo natomiast, ze pierwsi
Polacy przybyli miedzy innymi spod Jasta, Rop-
czyc, Rzeszowa, Tarnowa oraz Starego i Nowego

Sacza. Kolejnymi grupami byli gérnicy z Wielicz-
ki i Bochni oraz Katusza.

Polscy gornicy

Czego na Bukowinie szukali polscy gérnicy?
Soli. Znaczy sie, nawet nie musieli jej szukac.
0 wystepowaniu soli na terenach dzisiejsze]
Kaczyki, bedacej wtedy kilkunastoosobowg
osadg, byto wiadomo od dawna. Stone zrodfa
byly oczywistym dowodem na to, ze gdzie$ pod
ziemig znajduje sie sol. Checig jego profesjonal-
nego wydobycia wykazaty sie jednak dopiero
Austro-Wegry. Chwile po przejeciu Bukowiny,
cesarz Habsburgdw zlecit prace polegajace na
wyznaczeniu najlepszego miejsca pod budo-
we kopalni. Do jej wybudowania sprowadzono
20 polskich rodzin gorniczych pochodzacych z
Bochni oraz Wieliczki.

Potomkéw tych rodzin odnalei¢ w Kaczyce jest
dos¢ trudno. Po polsku prawie nikt juz tutaj
nie méwi. Mam na szczescie namiary na jedng
osobe, Cristing Cehaniuk. ,,Dwadziescia rodzin
to byto. W roku 17911 1792. Przyjechata inteli-
gencja i wybudowata kopalnie. A potem przyszli
inni Polacy i tutaj pracowali” — méwi mi chwile
po przywitaniu i roztozeniu przeze mnie sprzetu
do nagrywania.
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Rodzina Cehaniukow

Rodzina Cehaniukéw jest jedng z pierwszych,
jaka przybyta do saliny, jak méwi sie tu na ko-
palnie soli. Siedzimy i rozmawiamy. Pani Cristi-
na opowiada i pokazuje zdjecia. ,Masz, zobacz
tutaj, 1899 rok, pamigtkowe zdjecia pracowni-
kéw saliny”

Na zdjeciu Zygmunt, jeden z jej dalekich krew-
nych. Dowiaduje sie, jak wydobywa sie sél i jak
istnienie kopalni wptyneto na rozwéj Kaczyki,
ktéra dzisiaj jest matym miasteczkiem. Zresztg,
co ja bede stuchat! Do kopalni trzeba jechat. Jej
czes¢ jest otwarta dla turystow.

(zeka tam na mnie mieszkajgca niedaleko Mi-
haela Markulak, ktéra zgodzita sie by¢ moim
polskim przewodnikiem. Bo niestety, mimo
polskich napiséw, ktére pojawiaja sie w kopal-
ni, polski przewodnik to loteria: raz bedzie, raz
nie. Jako ze prawie nikt nie méwi w Kaczyce po
polsku, przewaznie nie ma tam nikogo takiego.

Kopalnia soli

,Gornicy pracuj tutaj na glebokosci 90 me-
trow” - slysze od Mihaeli przy wejsciu do
kopalni. Budynek, mimo Zze piekny, czasy
Swietnosci zdecydowanie ma juz za sobg. To
drewniany parterowiec, posiadajacy réwnie
drewniang wieze, udekorowang zegarem na
szczycie. Wida¢ Swiezo wyremontowany dach.
Wiem, ze lada moment ruszy réwniez remont
elewagji.

Latem przyjezdza sporo turystéw. Wiadze chcg,
aby budynek nie odstraszat i stanowit chlu-
be okolicy. ,Eksperci méwia, ze mamy soli na
200 lat wydobycia. Z biegiem lat gérnicy mu-
sza schodzit coraz nizej, aby jg wydobywat. Dla
turystéw to dobrze, bo otwierane s kolejne
pietra do zwiedzania. Teraz mozna zejs¢ pod
ziemie i zwiedzat az na 90 metrow” - stysze
od mojej przewodniczki. Nastepnie - bach! -
otwierajg sie potezne drzwi, uwidaczniajg sie
strome schody w dét. W tej kopalni nie zjedzie-

Cristina Cehaniuk pokazuje swoje zbiory. Fotografia z 1899 r. z podpisem: Pamiatkowa fotografia pracownikéw salin\j

my na dét winda. Trzeba i5¢ schodami. Nie jest
jak w Wieliczce, chociaz... poréwnania nasuwaja
sie same.

Po kilku minutach schodzenia dochodzimy do
pierwszej sali. 29 metréw pod ziemia. Kaplica
Swietej Barbary. Cata wykonana z soli. Obok ka-
pliczka, w jej centrum solny krzyz majacy okoto
150 lat. Gérnicy znalezli go podczas pracy.

Pod przywodztwem Polakow

W trakcie spaceru moja przewodniczka opo-
wiada: ,Gdy w 1791 roku zaczeto budowat ko-
palnie, na poczatku nie chciano, zeby rzadzili
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tym Polacy. Whadza im nie ufata, wolano, zeby
zarzadzaniem kopalnig zajmowali sie Niemcy”
Szybko jednak okazato sie, ze gornicy pocho-
dzacy z Bochni i Wieliczki s3 w tym duzo lepsi.
Btyskawicznie przejeli obowigzki od Niemcéw, a
niedtugo pézniej rozpoczeli wydobycie. Wraz z
postepami prac rosta Kaczyka, zjechaty do niej
kolejne setki ludzi. Juz na przetomie wiekéw
liczba mieszkancéw przekroczyta 1000 oséb, z
czego jedna trzecig stanowili Polacy.
Dochodzimy do kolejnej sali. Tutaj, 42 metry
pod ziemig, znajdujg sie mate jeziorko oraz sala
balowa. Stucham dalszego ciggu opowiesci o
salinie. Dowiaduje sie, ze w niedtugim czasie
Polacy powiekszyli kopalnie i wybudowali obok
niej caty zaktad obrdbki soli. Tym samym salina
stata sie gtownym pracodawca w regionie. Przy
wydobyciu i obrébce soli pracowaty cate rodzi-
ny, zaréwno mezczyzni, jak i kobiety. Z czasem
s6l z Kaczyki zaczeta zaspokajat zapotrzebowa-
nie catej Bukowiny.

Miasto rosto w site. Pod przywodztwem Pola-
kéw. To Polacy wybudowali szkote i biblioteke
polska, a nastepnie okazaty kosciot. Kaczyka
stata sie matg, lokalng Polsk3, gdzie wszystko
krecito sie wokat soli. Piekne klimaty.

Po upadku komunizmu
Dochodzimy do konca trasy otwartej dla tury-
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stéw. Minelidmy jeszcze boisko pitkarskie oraz
wielkg sale, w ktorej latem dziesiatki 0s6b urza-
dzaja sobie pikniki. Siedzimy chwile z Mihaelg
na koncu trasy i szykujemy moce na przejicie
nastepnych kilometréw i meczacy powrét po
setkach schodéw. Pytam, czy kopalnia dalej
przynosi zyski i daje prace, i czy jest znana w
kraju.

Tutaj juz nie wyglada tak kolorowo. Rumunski
przemyst przeszedt podobng droge, co polski.
Po upadku komunizmu kopalnia popadta w
ruine. Spoteczefistwo rumunskie zadecydowa-
to portfelami, wybierajagc w sklepach tansza,
zagraniczng s6l. Wydobycie staneto. Zburzono
zaktady obrébki soli, pograzono sie w dtugach.
Nie byto pomystu na to, jak zrobic z kopalni
dochodowe przedsiebiorstwo w czasach wolno-
rynkowych. Udato sie jednak przetrwat. Kopal-
nia regularnie dostaje zlecenia na wydobycie,
dzieki czemu gornicy majg prace. Co prawda nie
na petny etat, tylko na kontrakty, pojawiajace
sie razem ze zleceniami, ale lepsze to niz nic.
Do tego salina jest atrakcjq turystyczna. Latem
panuje tu duzy ruch. | tak jakos wszystko idzie
do przodu, nie dajac zapomnie¢, ze Kaczyka, te-
raz senna i cicha, kiedys byta wazng lokalizacja.

Polski kosciot

Obok kopalni znajduje sie piekny koscict, Ba-
zylika Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny.
Zostata wybudowana przez Polakéw w 1904
roku na podstawie projektu architekta Teodora
Talowskiego.

To jeden z tych momentéw, ktére uwielbiam w
moich podrézach. Jeszcze przed chwilg nie mia-
tem pojecia, kim byt Talowski. Kawka w drodze
do kosciota, papieros, kilka chwil spedzonych
w internecie i juz wiem. To jeden z najwazniej-
szych polskich architektéw. Autor projektéw dla
dziesigtek kosciotéw, dworéw, willi i kamienic
wybudowanych na terenie catego kraju. Mo-
zesz, drogi czytelniku, nie znat Talowskiego z
nazwiska, ale na pewno kojarzysz jakis z bu-
dynkaw, ktére zaprojektowat.

Ten w Kaczyce jest dumny, patezny i wypetnio-
ny polskimi symbolami. Nad wejsciem do nawy
gtéwnej znajduje duza data ,1904", a obok niej
napis: ,,0 Maryo bez grzechu poczeta, madl sie
za nami”. W $rodku znajduje sie XVIl-wieczna
kopia Matki Boskiej Czestochowskiej, dziek
czemu Kaczyka do dzisiaj jest w Rumunii zna-
nym i popularnym miejscem pielgrzymek.

Przy samym kosciele wita nas natomiast po-
mnik Jana Pawta 1. | nie s3 to jedyne ciekawost-
ki zwigzane z tym miejscem. Kosci6t w Kaczyce
jest niezwykty z jeszcze jednego powodu - cata
zewnetrzna elewacja pokryta jest sladami kul.
Budynek by} swiadkiem poteznych walk, jakie
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0 miasto stoczyly armie Niemiec ze Zwigzkiem
Radzieckim w czasie Il wojny Swiatowej, kiedy
przez caly diugi miesigc przebiegata tamtedy
linia frontu.

Leokadia Dziubinski-Grudnicki opowiada o swojej rodzinie
Dom Polski

Ciezko uwierzy¢, ale idac kilkaset metréw dalej,
do Domu Polskiego, zupetnym przypadkiem po-
znatem osobe, ktdra byta swiadkiem tych walk.
Wszystkie najwazniejsze polskie miejscowosci
w Rumunii majg swéj Dom Polski, a ten sto-
jacy w Kaczyce ma najsmutniejszg historie. 0
ile mieszkancy innych polskich miejscowosci
mawig po polsku, dziatajg preznie pod wzgle-
dem historii i trzymajg sie polskosci, w Kaczyce
jest zupetnie inaczej. O przesztosci i korzeniach
pamietajg juz tylko nieliczni. Jak to sie mogto
wydarzy¢?

Kiedy tak o tym myslatem, dochodzac po raz
ktorys do Domu Polskiego, zaczepita mnie
kobieta, mieszkajaca kilka doméw wczesniej.
»Pan z Polski?” - pyta. A juz po chwili zaprasza
mnie do siebie. Leokadia Dziubinski-Grudnicki.
92 lata. Starutenka. Ledwo styszy. Ale trudno
uwierzy¢, jak wspaniata zachowata pamiet i ja-
snos¢ umystu. Po naszym pierwszym spotkaniu
byto drugie. Po drugim trzecie, a potem nastep-
ne. Mozna byto stuchat jej bez konca. Okazata
sie kopalnig wiedzy i przezy¢. Wszystko widzia-
ta. Gdy zalitem sie, Ze tak ciezko znalez¢ kogo$
moggcego opowiedzie¢ o polskich gérnikach,
kazata przyjs¢ nastepnego dnia. Pochwalita sie
legitymacjg gérniczg swojego ojca, Waleriana
Grudnickiego. Gornik-majster, jak méwi pani
Leokadia, prowadzit roboty w kopalni i warzel-
ni. Legitymacja jest pamiatka z czasow, gdy za-
proszono go do pracy w Wieliczce. Na legityma-
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gji data, 1918, pieczatka i informacja zapisana
duzymi literami: ,Tylko za okazaniem niniejszej
legitymacyi nastapi wydanie ksigzeczki do wy-
ptaty zarobku w kasie salinarne]"

Naogladalismy sie oryginalnych zdje¢ z kopalni:
tutaj spotkanie zarzadu, tutaj wspalne zdjecie
wszystkich pracownikéw. Nastuchatem sie hi-
storii samej saliny. Nadszed! jednak czas, aby
spytat o wojne. Moja rozméwczyni nie miata
probleméw z odpowiadaniem na wszystkie
pytania. Widac byto, jak ciezko pracuje, przypo-
minajgc sobie wydarzenia i uktadajac je w glo-
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pamietam tak jak wczoraj! | ja mowig: mama,
co to jest!? A mama méwi: wybuchta wojna. |
zaczeta ptakac! A ja nie wiedziatam, dlaczego
moja matka ptacze

"

- powiedziata moja roz-

moéwczyni, wyraznie rozbawiona tym, Zze nie
rozumiata, dlaczego matka ptacze. Szybko jed-
nak nabiera powagi i dodaje: ,A potem... potem
dopiero dowiedziatam sie, co to znaczy wojna”.
Wojenne opowiesci pani Leokadii majg w sobie
wszystko. Tylko strachu w nich nie ma. Sg nie-
mieccy zotnierze, ktorych kazdy musiat przyjac
pod swoj dach. Moja rozméwczyni chwali ich

Zdjecie pamigtkowe zarzadu i pracownikéw kopalni. Palcem wskazany ojciec pani Leokadii, Walerian Grudnicki

wie. Bez problemu podawata daty wazniejszych
wydarzen, walk, bombardowan i innych tragedii
czasow wojny.

Wybuchta wojna

W 1939 roku, pamietam jak dzisiaj, prosze
pana! - méwi, wyraznie w emocjach. - Bytam
w ogrodzie tutaj z mojg matka. | bity kanony
[dziata rozpoczely ostrzat]. Ja miatam 6 lat, ale

dyscypline. Byli mili. Nie bali sie Niemcow. No
i zabrali do kina! Pierwszy raz w zyciu widziata
film. Wie, ze kkamliwy i propagandowy, no ale
panie! Kino na Scianie leciato! Czasy niemieckie
byly w Kaczyce spokojne. Nazisci ruszali z mia-
sta dalej, na wschod, zdobywat Moskwe.

Ale w 1944 roku wszystko sie zmienito. Sowieci
dotarli do Bukowiny. ,Bylismy w kosciele na re-
zurekji, wyszlismy, jak byt wieczor, z kosciota,
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koto wpét do dziewiatej, byto cicho... Nagle, tak
koto pétnocy, wielkie strzelanie byto!”. Rosjanie
ruszyli do ataku. A Niemcy poszli do lasu, gdzie
mieli wzgorze, Swietne pole widzenia, okopy i
umocnienia przygotowane do odpierania ata-
kéw. Leokadia opowiada o tym z ekscytacja. Jak
dziecko. Mowi, ze wykradata sie z bratem, by
to ogladac. Rosjanie biegli tlumnie, a Niemcow
nawet nie byto widat. ,Szli Moskale... a tu na-
gle: bach bach bach!” - naéladuje wystrzaly z
karabinu maszynowego. | padajg Moskale...

Opowiada tez o innych wydarzeniach. Uwiel-
biata siedzie¢ z bratem na strychu i podgladac
przez mate okienko bombardowania. ,Strzelali

Hala na koncu trasy w kopalni, na zdjeciu Mihaela Markulak

z dwdch stron. Swist! Bum! Na dach spadaty
kule, dzwiek taki, jakby grad padat. Ale dziur
nie robily. Dziury robity kanony. Jeden z kano-
néw spadt w ogrodzie. JabtoA na pot rozerwat.
Stoi rozerwana do dzisiaj". | daje owoce, co sam
widziatem, a jabtka byly pyszne.

,Bylismy pod ogniem od 9 kwietnia do 8 maja,
miesigc prawie”. Moja rozméwczyni wspomina,
ze w tych wszystkich eksplozjach byto cos piek-
nego. ,Czasem kule eksplodowaty w powietrzu!
A my sie patrzeli! Tak jak teraz robig takie swia-
tha, co eksploduja w powietrzu”.

Przyszli Rosjanie

,Po miesigcu wszystko sie zmienito. Przyszli
Rosjanie. Zaraz ulokowali nam tutaj szesciu
Zotnierzy, tutaj w tym pokoju”. Byto juz zu-
petnie inaczej. Majaca juz wtedy 11 lat Leoka-
dia poznata kolejne oblicze wojny. Miata psa,
Dziobek sie nazywat. W pierwszych dniach pod
wspélnym dachem zotnierze rosyjscy kazali
mu wyjs¢ z pokoju. Pies nie zrozumiat. Jeden z
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sotdatéw wyciggnat wiec brof i na oczach mo-
jej rozméwczyni zastrzelit go. Do dzisiaj ma o
to zal. Tak bardzo zal jej pieska, taki kochany
byt. Gdyby tylko wyszedt... Od razu po strzale
na podtoge zaczeta lac sie krew. Weszta mie-
dzy deski podtogi. Nie dato sie tego wyczyscit.
Niedtugo pdzniej zaczeto to bardzo $mierdziec,
dlatego Moskale przestali u nich mieszka¢ i
poszli do s3siadéw. Tyle dobrego, czuli sie chot
troche bezpieczniej. Rosjanie byli caly czas
pijani. Gwatcili, mordowali, wywozili do guta-
gow. Nad Kaczyka zawisty czarne chmury. Nie
przepedzito ich nawet zakorfczenie wojny. W
Rumunii nastat okres twardego komunizmu. |
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tu mamy odpowiedz na to, dlaczego w innych
»polskich” miejscowosciach na Bukowinie mowi
sie po polsku, a w Kaczyce prawie w ogole.

Zrumunizowac Polalow

Kaczyka stata sie waznym punktem na mapie.
Dziatat przemyst, byly kopalnia i wieksza po-
pulacja. Komunisci jednak uznali Polakéw za
niepewnych, dlatego podjeli dziatania majgce
na celu ostabienie Polonii.

W dziataniach tych wykorzystali religie. Znalezli
sie rumunscy, nacjonalistyczni ksieza, chcacy
rumunizowa¢ Polakéw. Komunisci przekazali
im kosciot w Kaczyce, oddali tez nawet Dom
Polski. Od tego czasu Polacy nie mieli gdzie sie
spotykac. A w kosciele byli rugowani i krytyko-
wani.

»Ksieza bardzo nienawidzili Polakéw” - mowi
mi Cristina Cehaniuk. Ona sama miata pecha
zalapat sie na ten zly moment historii. , Byt
ksigdz, Krop. Jego mama byta Polka, on umiat
dobrze polski i niemiecki, bo tata byt Niemiec,
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ale on sie czut Niemcem” - méwi. Cata ta opo-
wies¢ sprawa jej wiele trudu, czasem ociera tzy.
,0n tak na nas krzyczat, ze nie méwimy pra-
widtowo po polsku! Jak mamy méwic prawi-
dtowo po polsku, jezeli my sie tu urodzili? My
tyle lat nie mieli z Polskg zadnego kontaktu”.
Ksigdz Krop bardzo duzo popsut. WySmiewat
ludzi méwigcych po polsku, przez co zaczeli oni
odchodzit od jezyka, wierzac, ze nie méwig po
polsku. | odchodzili réwniez od kosciota.

No ale co zrobimy...
,Dzisiaj zaledwie kilka 0sab méwi tutaj po pol-
sku. Mato... ja wiem? Moze z dziesie¢ rodzin.
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Wszyscy starzy, co mowili po polsku, poumierali
w Kaczyce. | tak teraz jest, jak jest” - stysze na
zakonczenie tematu.

Cristina wyciera fzy. Nie jest dobrze... Ale moze
idzie ku dobremu? Kaczyka ma nowy Dom Pol-
ski, ktory zostat Swiezo wyremontowany. Ostat-
ni polskojezyczni mieszkancy Kaczyki staraja
sie przywracic jezyk. Zachecajg do nauki swoje
dzieci i bliskich. Jest ich jednak bardzo mato.
Miodzi albo pojechali do wiekszych miast, albo
siedzg za granica. Ale mimo to powoli idzie do
przodu.

Jedng z 0séb, ktéra o to dba, jest Cristina Ceha-
niuk. Pomagaja tez polskie organizacje. ,)ak ten
Dom Polski tu powstanie, to jakos bedzie sie to
utrzymywac” - méwi mi i na chwile sie zamysla.
Wypowiadajac te stowa na glos, nie brzmiata
wiarygodnie, i chyba sama zdata sobie z tego
sprawe. Kobieta dodaje: ,Trzeba mie¢ wiare.
Tylko wiara daje nadzieje, ze moze byc dobrze.
Tak to wyglada, prosze pana, no ale co zrobimy
Co zrobimy"..
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Jestem

\

rodzicem
dziecka

spektrum
“

Diagnoza spadta na nas jak grom z jasnego nieba. tzy poplynely jak woda z peknietej rury. To byto ciezkie do-

swiadczenie. Poczucie winy, bezradnosc, strach - wszystko naraz. Czy daliSmy mu wystarczajaco duzo wsparcia?

Czy mogliSmy cos zauwazyc wczesniej? Czy to znaczy, ze nasze zycie sie zmieni? - wspomina mieszkajaca w Wied-

niu pani lwona. Chciataby opowiedziec o kilku rzeczach, ktore jako rodzic dziecka w spektrum uwaza za wazne.

Czasami wystarczy drobna zmiana w mysleniu,
aby Swiat stat sie lepszym miejscem dla os6b
w spektrum autyzmu i ich rodzin. Nie musisz
wiedzie¢ wszystkiego ani znac specjalistycz-
nych termindw - trzeba tylko trache zrozumie-
nia. Chciatabym opowiedziet Ci kilka rzeczy,
ktre jako rodzic dziecka w spektrum uwazam
za wazne.

Moje dziecko od poczatku miato trudnosci roz-
wojowe. Dtugo nie umiato moéwic. Potrzebo-
wato pomocy specjalistow, wiec od malefikosci
jezdzilismy od fizjoterapeuty do logopedy, od
ergoterapeuty do psychologa. Ale radzilismy
sobie. Dziecko kompensowato swoje opdznie-
nia i dawato rade.

Wyzwania staty przed nami jako rodzicami, a
szczeglnie przede mng - matka. Musiatam
zredukowat godziny pracy. Musiatam tez mie¢
oczy dookota gtowy, bo ta drobinka nawet na
minute nie usiedziata w miejscu. Wybidrczos¢
pokarmowa na dtuzej niz zwykle zatrzymywa-
ta mnie w kuchni. Gtowitam sie, co ugotowat,
jak mu jeszcze poméc. Obdzwonitam milion
instytucji, szukajac pomocy. Zbyt czesto usty-
szatam, ze nie ma miejsc, ze jest lista oczeku-
jacych, ze moze za pét roku, rok, nie wiadomo.
Najtrudniejsze jednak nadeszto w szkole. Rap-

Wystuchala i spisata Anna Sikora

tem trzeba bylo wezesniej wstawat i dtugimi
minutami wysiadywac w fawce. Przed moim
dzieckiem pojawity sie nowe, trudne obowigz-
ki, z ktérymi nie potrafito sobie poradzit. Za-
czeto odreagowywac - psuto prace i zabawki
innych dzieci, zaczepiato je. A najgorsze? Znik-
nat jego usmiech.

Trzeba byto zrewidowat, a whasciwie uscisli¢
wezesniejszg diagnoze. Nie spodziewalismy sie
jej wyniku. Autyzm. Diagnoza spadta na nas jak
grom z jasnego nieba. tzy poptynety jak woda
z peknigtej rury. To bylo ciezkie doswiadczenie.
Poczucie winy, bezradnos¢, strach - wszystko
naraz. (zy daliSmy mu wystarczajaco duzo
wsparcia? Czy moglismy co$ zauwazyt wcze-
$niej? Czy to znaczy, ze nasze zycie sie zmieni?
Ale ten miody cztowiek, cho¢ nazwano to, co
jest czescig jego samego, pozostat nadal tym
samym mitodym cztowiekiem. Teraz uczymy sie
z tym zy¢.

| chciatabym, zebys i Ty mogt/mogta zobaczy¢
go takim, jakim jest naprawde. A co chciata-
bym, zeby$ wiedziak(a)?

Autyzm to nie choroba, osoby z autyzmem sg
réznorodne
Autyzm to sposdb funkcjonowania mézgu,

a nie choroba, ktorg trzeba wyleczy¢. Osoby
autystyczne sg tak rozne, jak rézni sg ludzie.
Nie kazde dziecko w spektrum unika kontak-
tu wzrokowego, nie kazde ma geniusz mate-
matyczny, nie kazde macha rekami. Mgj syn
moze uwielbia¢ kontakt z ludzmi, ale szybko
sie meczy¢ i wycofywac. Moze mie¢ doskonata
pamiec, ale nie rozumie¢ dwuznacznych zar-
tow. Moze w jednej dziedzinie funkcjonowat
Swietnie (matematyka), a w innej mie¢ ogrom-
ne trudnosci (dysleksja).

Autyzm nie wyglada ,tak i tak”. Mowigc, ze
autyzm to spektrum, czesto wyobrazamy so-
bie linie - prosty wykres z jedng osig, gdzie
na jednym koncu jest ,lekka forma’ a na
drugim ,gtebsza postat autyzmu’. To jednak
duze uproszczenie. W rzeczywistosci spek-
trum autyzmu nie rozcigga sie tylko na jedne;
osi, ale na co najmniej trzech - jak wykres w
uktadzie wspdtrzednych  trojwymiarowych.
Mozna powiedziec, ze to przestrzen, w ktorej
rézne cechy - np. komunikacja, przetwarzanie
sensoryczne, potrzeba rutyny - rozkladaja
sie w roznych kierunkach. 05 X moze symbo-
lizowat umiejetnosci spoteczne, 05 Y poziom
sztywnosci myslenia i potrzeby rutyny, a o5 Z
- sposdb odbierania bodzcéw sensorycznych.

Kazda osoba w spektrum znajduje sie w innym
punkcie tej przestrzeni. Kazda osoba ma swoj
unikalny profil, ktéry nie uktada sie w liniowg
skale.

Przy okazji - w jezyku polskim warto méwit
,0s0ba w spektrum” lub ,,0s0ba z autyzmem’,
zamiast ,,autystyk” Ja, jako rodzic, wole te for-
me - jest petna szacunku i podkresla, ze moje
dziecko to przede wszystkim... dziecko.

To nie brak wychowania!

Kazdy z nas widziat kiedys w tramwaju dziec-
ko, ktore ptacze, krzyczy, rzuca sie na podtoge.
| prawdopodobnie kazdemu przyszto do glo-
wy: ,,Oho, rozpieszczony dzieciak. Rodzice nie
potrafig go wychowat!”. Ale czy na pewno?
Niektare dzieci (i nie mowie tu tylko o dzieciach
w spektrum) do$wiadczaja czegos, co nazywa
sie przebodzcowaniem. Ich mézg dostaje za
duzo informacji naraz: hatas rozmow, dzwiek
poruszajacego sie tramwaju, zapachy perfum,
jaskrawe Swiatto, uczucie ciasnych butéw na
stopach... To troche tak, jakby$ musiat(a) bar-
dzo pilnie skorzystat z toalety, a ktos mowit Ci:
,No przestan, przeciez wiesz, ze nie powinie-
nes miec petnego pecherza. Opanuj sie!”. Tylko,
ze to nie dziata. Bo potrzeby ciata nie da sie
wylaczy sitg woli.

Kiedy widzisz dziecko, ktére ,robi scene”, sprd-
buj pomyslec: a moze to nie brak wychowania?
Moze to po prostu maty cztowiek, ktory wia-
Snie walczy ze swoim ciatem i umystem, bo
jego mozg inaczej odbiera Swiat? Ktos, kto nie
umie jeszcze inaczej?

Dlatego zamiast oceniac - dajmy tym dzieciom
i ich rodzicom troche wiecej przestrzeni. (za-
sem wystarczy zwykty, cieply usmiech.

Odczucia to odczucia, nie neguj

Osoby w spektrum czesto inaczej odbierajg
bodzce - dzwieki, Swiatto, zapachy, dotyk,
temperature. Dla mojego dziecka szum w ga-
lerii handlowej moze brzmiec jak odrzutowiec,
metka na ubraniu moze by¢ jak papier Scierny
na skorze, a przytulenie - jak ucisk, ktary boli.
Tak jak udowodniono, ze brokuty nie smakujg
dzieciom, bo one maja znacznie wiecej recep-
toréw smaku, wiec do ich mézgu dociera wigce;
informacji o smaku, szczegélnie gorzkim, i stad
ta reakeja atawistyczna, obronna.

Wyobraz sobie, ze ktos powtarza do Ciebie w
kétko: ,Mamo, mamo, mamo’, a przy kazdym
stowie ciggnie Cie za rekaw. Prabujesz zacho-
wac spokoj, raz czy dwa razy poprawiasz, ale
to nadal trwa i zaczyna Cie doprowadzac do
szatu. W koncu nie wytrzymujesz.

Teraz pomysl, ze to uczucie moze byt dla kogos

fot. susan-ludesm/Pixabay

codziennoscig - tylko zamiast ,,Mamo, mamo”
sg glosne Swiatha, szeleszczace ubrania, wibru-
jace od dzwiekow powietrze.

Nie da sie ,przyzwyczaic” do czegos, co jest
fizycznie nie do zniesienia. Tak jak nie przeko-
nasz kogos, kto ma migrene, ze ,to tylko lekki
bol glowy”.

»10 nic takiego”, ,Przestan, nie histeryzyj”, ,0j,
przeciez to nie boli". Takie stowa padaja czesto,

czasem odruchowo. A moze zamiast tego po-
wiedzie¢: ,Widze, ze sie uderzytes. To musiato

by¢ nieprzyjemne”, ,Slysze, ze ptaczesz. Chyba
jest ci ciezko”, ,Rozumiem, Ze co$ ci przeszka-
dza. Co moge zrobic, zeby byto ci lepiej?”.

Nie musimy oceniat, czy co$ ,,powinno” bole¢,
denerwowac czy przyttaczac. Wystarczy uznat
uczucia drugiej osoby - nawet jesli sami ich nie
doswiadczamy w ten sam spasab.

| nie chodzi o to, zeby traktowac moje dziec-
ko jak porcelanowg figurke, ale o to, zebysmy
wszyscy przyjeli prostg zasade: jesli ktos mowi,
ze 05 mu przeszkadza, to mu przeszkadza.
Nie musisz tego rozumiec. Wystarczy, ze zaak-
ceptujesz.

Z autyzmu sie nie wyrasta, uczymy sie z nim
pA[d

Osoby w spektrum mogg stawac przed wiek-
szymi i mniejszymi wyzwaniami. Czasem wida¢
dos¢ wezesnie, ze dziecko potrzebuje wsparcia
- nie reaguje na imie, nie nawigzuje kontaktu

spoteczenstwo

wzrokowego, ma trudnosci z komunikacjg lub
nieoczywiste reakcje na bodzce sensoryczne.
Ale czasem dziecko kompensuje i dostosowuje
sie do Srodowiska na tyle dobrze, ze diagno-
za w pierwszych latach zycia nie jest mozliwa.
Niekiedy dopiero w szkole, a nawet w dorosto-
8ci, ktos zauwazy, ze ,,cos jest inaczej”
Pierwszg osobg, ktéra zwrdci na to uwage,
moze byc lekarz pediatra, nauczycielka w
przedszkolu albo sami rodzice. Co wtedy?

Droga do diagnozy i wsparcia:

1. Konsultacja z pediatra lub specjalista

Jesli cos budzi watpliwosci, warto porozmawiat
z lekarzem pediatra. Pediatra prawdopodobnie
zaleci konsultacje z neurologiem lub psychiatra
dzieciecym.

2. 0srodki wczesnego wspomagania rozwoju
Dzieci, u ktérych obserwuije sie nietypowy roz-
woj (nie tylko ze spektrum autyzmu), moga
skorzystac z wezesnego wsparcia terapeutycz-
nego, obejmujgcego m.in. terapie logopedycz-
ng, integracje sensoryczng (SI) oraz pomoc
psychologiczng. W Austrii funkcjonuja progra-
my wczesnej interwencji, takie jak Ambulato-
rien fiir Entwicklungsdiagnostik und Therapie,
ktore zajmuijg sie diagnoza oraz wspieraniem
dzieci w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyj-
nych, spotecznych i sensorycznych.

Niestety, ze wzgledu na duzg liczbe pacjentow,
placowki te czesto majg diugie listy oczeku-
jacych, a uzyskanie wsparcia moze wymagat
cierpliwosci. Rodzice mogg tez poszukat spe-
cjalistow (logopedzi, ergoterapeuci, fizjotera-
peuci) dziatajacych na podstawie umow z kasg
chorych lub Swiadczacych ustugi prywatnie. W
obu przypadkach nalezy jednak liczyc sie z dhu-
gim oczekiwaniem na wizyte.

3. Diagnoza

Diagnoza autyzmu to proces - obejmuje ob-
serwacje dziecka, wywiad z rodzicami oraz
specjalistyczne testy. W Austrii diagnoze mogg
przeprowadzat psychiatrzy dzieciecy i psy-
cholodzy kliniczni. Proces bywa mozolny, ale
otwiera droge do dalszego wsparcia.

4. Organizacje zajmujgce sie autyzmem

Gdy rodzice otrzymaja potwierdzong diagnoze,
moga zwrdcic sie do réznych organizacji ofe-
rujgcych wsparcie. Na stronie miasta Wiednia,
pod hastem , Autismus”, dostepna jest lista in-
stytucji pomocowych.

Jednym z takich miejsc jest Sigmund Freud
Privatuniversitat Wien, gdzie obok wykwalifi-
kowanych terapeutéw pracujg takze studenci
i osoby w trakcie superwizji. Warto réwniez
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skontaktowat sie z Dachverband Osterreichi-
sche Autistenhilfe, gdzie mozna uzyskat infor-
macje o dalszych mozliwosciach wsparcia, ta-
kich jak asystent osoby w spektrum, a takze o
Swiadczeniach finansowych oferowanych przez
panstwo, w tym np. Erhéhte Familienbeihilfe.
W innych landach warto podpytaé pediatre,
przedszkolanki, nauczycieli, i oczywiscie po-
szukat odpowiedzi w wyszukiwarce. Zwykle
gdy juz uda sie gdzie$ zaczepic, to potem, dr3-
z3c skate, dociera sie dalej.

5. Lekarz psychiatra

Oprécz terapii behawioralnej i innych form
wsparcia, w niektorych przypadkach mozliwe
jest takze zastosowanie farmakoterapii. Decy-
zje o takim leczeniu podejmuje lekarz psychia-
tra, po doktadnej ocenie potrzeb dziecka.
Bycie rodzicem dziecka w spektrum to co-
dzienne odkrywanie Swiata na nowo - $wia-
ta, w ktérym proste rzeczy mogg by¢ trudne,
a trudne rzeczy moga stac sie fascynujgce. To
nauka innego rytmu zycia, wiekszej uwaznosci
i elastycznosci.

Nie oczekuje, ze wszyscy bedg ekspertami w
temacie autyzmu. Nie kazdy musi rozumiet
mechanizmy sensoryki, komunikacji czy regu-
lacji emacji. Ale jesli mogtabym prosi¢ o jedng

rzecz, to bytaby nig otwartos¢ - na to, ze nie
wszystko, co wyglada ,,dziwnie”, jest niewta-
Sciwe. Na to, ze dziecko w spektrum nie jest

zle wychowane, tylko inaczej odbiera Swiat. Na
to, Ze czasem wystarczy zmieni¢ jedno stowo,
gest, spojrzenie, by komus byto fatwiej.

Kazda osoba w spektrum jest inna, kazda ro-
dzina ma swojg drogg, ale jedno pozostaje nie-
zmienne: wszyscy zastugujemy na to, by czuc
sie akceptowani. | to whasnie mozesz zrobi¢
- byt t3 osobg, ktora nie ocenia, ale stara sie

zrozumiec. | to juz naprawde duzo.
My dzi$ jesteSmy na etapie celowanej terapii
- takiej, ktora odpowiada na realne potrzeby

mojego dziecka. (zy jest tatwo? Nie zawsze.
Ale nauczylismy sie, ze autyzm nie jest prze-
szkoda do szczescia - jest po prostu innym
sposobem odbierania Swiata. My, jako rodzi-
ce, dostosowujemy sie, szukamy rozwigzan,
wspieramy. A moje dziecko? Moje dziecko
zndw sie usmiecha.

| to jest dla mnie najwazniejsze.

PRAWNIK POLSKI

UDZIELA

FACHOWYCH | RZETELNYCH PORAD | POMOCY W ZAKRESIE:

- Zalatwiania wszelkich spraw w urzedach

- Uzyskiwania i przediuzania pozwolenia na prace

- Rejestracja firm i prowadzenie dziatalnosci gospodarcze)
= Uzyskiwanie Gewerbeschein

- Pomoc przy sporzadzaniu deklaracji podatkowych

- Uzyskiwanie zwrotu kosztow dojazdow do Polski

- Nabywanie praw do emerytury i renty

- Pomoc przy wypelnianiu wszelkich niezbednych formularzy w tym zakresie
= Dokonywanie rozliczenia podatkowego firmy

- Pisanie wszelkiego rodzaju pism urzedowych

- Nabywanie kredytow na korzystnych warunkach

- Spraw zwiazanych z placeniem podatku kosicielnego
- Wszelkich spraw spornych z pracodawcg w Arbeiter Kammer

- Zawieranie uméw mieszkaniowych takich jak Hauptmiete, Untermiete
- Pomoc w uzyskiwaniu swiadczen rodzinnych

- Ubezpieczenia samochodow i osab prywatnych
= Uzyskiwanie odszkodowarn z tytulu wypadkéw samochodowych
- Wspolpraca z notariuszem i adwokatem

Thumaczenie dokumentéw w jezyku polskim i niemieckim
- i wielu, wielu innych sprawach prywatnych i zawodowych

fot. Artturi_Mantysaari/Pixabay

fot. archiwum prywatne

Moje wspomnienia
z dziectnistwa, cz.1

Gdyby nie wojna, wiodtbym pewnie spokojny, moze nudny zywot: szko-
1, gimnazjum i liceum w tym samym miescie. Potem studia. Zostatbym
dobrym lub gorszym fachowcem, albo jakims gryzipiorkiem, i tak do
emerytury. Ale Adolf Hitler tak ,,urozmaicit” mi zycie, ze glowa boli.

ooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooo

Ryszard Kowalewski

Co roku zmieniatem - to znaczy zmieniano
mi - miejsce pobytu, pracowatem w kilku
catkowicie odmiennych zawodach, w rdznych
zakatkach kraju. Poza tym miatem dwie zony
i z obiema zytem po okoto 20 lat. Z pierwsza
w Polsce, ale od niej uciektem. Byta poczci-
w3, niezmystowg kobieta. Dziesiec lat zytem
sam w Austrii i wtedy pojawita sie ta druga,
ktéra mnie opuscita odchodzac z tego $wia-
ta. Wiec nie nudzitem sie. Dzi$, majac dzie-
sigty krzyzyk na karku, zastanawiam sie, czy
to dobrze, czy Zle, ze mi sie tak ta ziemska
wedrowka potoczyta.

Przed wojng
Mieszkalismy w Brzesciu nad Bugiem - to
byto wowczas polskie miasto, niegraniczne.

Nasz domek, teraz na terenie Biatorusi, ponad 50 lat temu,
pewnie juz nie istnieje. Po lewej stronie byt réw-schron

Z mamg chodziliSmy czasem na targ, daleko
ulicg Lubelska. Tam pierwszy raz zobaczytem
ortodoksyjnych Zydéw w chatatach, z broda-
mi. Dziwit mnie ich wyglad i ich betkotliwa
dla mnie mowa. Jeszcze, jak przez mgte, pa-
mietam defilade wojskowg na gtownej ulicy
Brzescia.

W wakacje, bedac u dziadkow w Wisle, do-

wiedziatem sie, ze Polska odzyskata Zaolzie.
Autobusem firmy Molin, kursujacej na trasie
Wista-Ustron-Cieszyn pojechalismy z rodzi-
cami na wycieczke na nowopolskie tereny.
Nota bene dzi$ wiem, ze Jan Molin, zatozyciel
tej transportowej firmy, juz w pazdzierniku
1939 roku zostat aresztowany przez Gesta-
po, wywieziono go do niemieckiego obozu
koncentracyjnego Mauthausen-Gusen, gdzie
w 1940 r. zostat zamordowany.

Z tej wycieczki pamietam ogromne budynki
huty Karwina, ktéra wraz z Zaolziem zosta-
ta przejeta przez Polske, i wzgdrze Koscielec
koto Cieszyna, na ktérym zgineli nasi piloci
Zwirko i Wigura. To tyle z moich przedwojen-
nych wspomnien.

Pierwsza bomba

Po przedszkolnych wakacjach znalaziem sie
znéw w Brzesciu. Okazato sig, ze wybuchta
wojna z Niemcami. Na razie nad naszymi
gtowami widzieliSmy samoloty i wokét nich
pokazywaty sie obtoczki dymu od wybuchoéw.
Strzelaty do nich ,zenitéwki”, jak nazywaty
sie mate armatki przeciwlotnicze. W ogrodku
koto domu wykopano réw w ksztatcie litery
,Z", ktorego ksztatt bardzo mnie dziwit.
Wiasnie bawitem sie koto garazu (ktorego
na zdjeciu juz nie ma), kiedy za budynkiem
ustyszatem przerazliwy huk. Pomyslatem,
ze jaki$ pocisk nie wybucht koto samolotu i
wrdcit na ziemie. Teraz to wiem: kilkaset me-
trow od naszego domu znajdowat sie jeden
z najwiekszych w tej czesci kraju weztéw ko-
lejowych. Niemcy wzieli go na cel. Ten huk to
byt dla mnie wybuch pierwszej bomby, kto-

spoteczenstwo

W Warszawie miatem pewnie ze dwa latka

rych potem spadto o wiele wigcej.

Po chwili podbiegt do mnie pan X (nie pa-
mietam nazwiska), wspétpracownik taty
architekta, i szybko zabrat mnie do tego
dziwnego rowu, wyjasniajac, ze trzeba sie
w nim chowat, jak lecg bomby. Przykucnie-
¢i czekalisSmy na koniec nalotu. W pewnym
momencie m6j opiekun zawotat: ,0 Jezu,
bomba leci prosto na nas!”. Na szczescie tro-
che sie pomylit. Upadta na odlegty pewnie z
50 metréw parterowy dom. Zostata z niego
kupa gruzu.

Po wybuchu tej bomby zostat lej kilkume-
trowej Srednicy. Budynek nie nadawat sie do
dalszego mieszkania. Na szczescie niedawno
kupiony przez ojca samochéd ford nie zostat
uszkodzony. Wsiedlismy do niego i ruszyli-
Smy do znajomych ojca, panstwa Rajskich,
whascicieli majatku Mokrany, ok. 50 km od
Brzescia, bo na wsi mogto by¢ bezpieczniej.

Ucieczka z Brzescia

Droga wygladata tak, jak pokazujg na fil-
mach. Ciggnely nig szeregi wozoéw, szli lu-
dzie, posuwalismy sie zétwim krokiem. Co
jakis czas trzeba byto szybko wysiadac i kry¢
sie pod drzewkami obok drogi, bo nadla-
tywaty niemieckie samoloty i ostrzeliwaty
nas. Widziatem szeregi dymkow i pyhu, kie-
dy pociski trafiaty w ziemie. Nie zdawatem
sobie sprawy z tego, ze w kazdej chwili od
takiego ,dymka” moge zginac. Dotarlismy
do Mokran. Z mamg i bratem zostatem na
miejscu, tata samochodem ruszyt do punk-
tu zbornego oficerdw w miejscowosci Sarny.
Przez wiele lat juz go nie ogladalismy.
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We wsi spotkaty sie setki, jesli nie tysigce
uchodzcéw cywilnych i mundurowych. Do
dzis widze kilku zotnierzy dzwigajacych CKM.
Ustawiajg go, celujg w Sciane wykopu i ,wy-
pruwajg” tysigce pociskdw w ziemie, a kara-
bin zabierajg, by go zniszczy¢ albo utopit w
pobliskim stawie, byle nie oddawac wrogom.
Rosjanie pojawili sie niespodziewanie 17
wrzesnia. Bytem zdziwiony, zaatakowali nas
Niemcy, a tu przychodza Rosjanie i robig spis
ludzi. Jak to jest? Mama zdecydowata, ze nie
ma celu dtuzej pozostawac na wsi. Jechali-
$my wynajetym wozem t3 samg drogg w
przeciwng strone. Na zawsze zapamietatem
lezace koto szosy martwe konie o ogromnych
rozdetych brzuchach i tadne samochody oso-
bowe w rowach obok drogi, porzucone z bra-
ku benzyny.

Powrét do obrabowanego domu

Do naszego domu weszlismy bez otwiera-
nia drzwi. Byly wytamane, rozgrabiono, co
sie dato. W zamknigtych drzwiczkach szaf
powybijano dziury, aby wydoby¢ zawartos¢.
Mama sprzedata resztki mebli, dzieki temu
miata troche pieniedzy. Zamieszkalismy u
znajomych, panstwa tabentowiczow.
Wychodzitem sam na miasto, bo przedszkola
juz nie byto. Pamietam do dzi$ traumatyczne
dla mnie zdarzenie. Poznany chtopak, brze-
Scianin, przyprowadzit swego kolege ubrane-
go w mundur ruskiego zotnierza, tzw. syna
putku. Podobno byto wiecej takich chtopcow
w wieku okoto 7 lat. Myslatem, ze sie blizej
poznamy, a on wycigga malenki pistolet i
mierzy we mnie! Prositem, zeby nie strzelat,
wtedy maty Poleszuk (mieszkaniec Polesia)
zawotat ,,mimo bij"! Rosyjski chtopiec prze-
stat we mnie celowac i strzelit obok mnie. Po
raz kolejny udato mi sie ujs¢ z zyciem. Wiele
lat pozniej dowiedziatem sie, ze ,mimo bij"
znaczy po rosyjsku ,strzelaj obok”.

Pewnego razu Slizgatem sie na katuzy, prze-
wrdcitem sie, uderzajac gtowg w léd, po
czym stracitem przytomnoSc. Zaczatem ja
odzyskiwa¢ w momencie, kiedy rosyjski zot-
nierz mnie podnosit i zanidst do pobliskiego
warsztatu szewskiego. Postawit mnie w kacie
pod Sciang i wyszedt. Ja ogtupiaty uciektem.

Przez granice do Warszawy
Byta juz zima, mamusia postanowita dostac
sie do rodziny w Warszawie. Ale Warszawa

byta w Generalnej Guberni. Dzielita nas gra-
nica, teraz niemiecko-rosyjska, gdzies pod
Ostrowg Mazowiecka. Chodzity stuchy, ze
ludzi, ktdrzy prébujg przekroczye te linie, Ro-
sjanie kierujg do obozu-kwarantanny, gdzie
panuje tyfus i duzo dzieci umiera.

Trzeba bylo jednak co$ przedsiewziac, aby
przejs¢ granice. Mama, ja szesciolatek i do
tego roczny brat. Jak to zrobit? Znalazt sie
odwazny miody cztowiek, ktéry, zdaje sie
za trzydziesci ztotych, obiecat nas przepro-
wadzi¢ przez zielong granice. Do granicy
byto szes¢ kilometrow po kopnym Sniegu,
dla mnie, malucha, do kolan. Péznga, ciem-
ng nocg z bagazami ruszyliSmy na zachad.
Jak brata Zbyszka wziat na rece przewodnik,
maly wrzeszczat jak zarzynany, sygnalizujac
zapewne z daleka naszg obecnosc. Zblizali-
smy sie do granicy, nie wolno byto mowic...
Podchodzac do granicznego nasypu usty-
szeliSmy po polsku rozkaz ,stac”! Niemiecki
7oknierz, pewnie Slazak méwiacy po polsku,
zaprowadzit nas na posterunek zandarmerii,
potem Gestapo. Zadawano mndstwo pytan,
po o, skad, dokad. Mama zgodnie z prawd3
odpowiedziata, ze ma rodzine w Warszawie,
a nie ma nikogo w Brzesciu. Poczestowano
nas, o dziwo, herbatg i chlebem i... puszczo-
no wszystkich wolno na kolejowy dworzec.
Pocigg ze starymi wagonami wldkt sie godzi-
nami, a nasz maty urozmaicat droge, ptaczac
i wotajac w niebogtosy ,batki, batki” - czyli
herbatki.

W Warszawie

Wieczorem dojechalismy dorozka do numeru
szes¢ na ulicy Wilenskiej, gdzie na szstym
pietrze mieszkata ciocia. W jej oknach z
przerazeniem zamiast Swiatet zobaczylismy
przeswitujgce nocne niebo. Bomba ,wypa-
troszyta” czest budynku, zostawiajac fron-
towg Sciane. Na szczescie ciocia uratowata
sig, chronigc sie w piwnicy, i teraz mieszkata
katem u dobrych sasiadéw w jednym poko-
ju. Byto ich czworo: ciocia, dorastajacy syn
Zbyszek (zginat po powstaniu w obozie Stut-
thof), mtodsza siostra Hanka i najmiodszy,
ale 0 dwa lata ode mnie starszy, Karol.

Nie mozna byto diugo mieszkac w takich
warunkach, wiec moja mamusia wynajeta
w poblizu mieszkanie, gdzie wszyscy sied-
mioro fatwo sie pomiescilismy. Ona sama
jezdzita poza Warszawe po zaopatrzenie.

Kiedys przywiozta worek cukru na zapas. Ja
chodzitem z Karolem bawi¢ sie z chtopakami
na podworze i na polowanie z procg na cirgle
- wréble po warszawsku.

Nasze okna wychodzity na Wilenski Dwo-
rzec Towarowy ze sktadem wegla, ktorym
napetniano pojemniki parowozow i nale-
wano wode do zbiornikéw. Mali dziesiecio- i
dwunastoletni nasi koledzy podkradali sie
do hatdy i napetniali worki weglem. By} po-
trzebny rodzinom lub na sprzedaz. Wnet jed-
nak pojawili sie niemieccy straznicy, majacy
zapobiec procederowi. Poczatkowo strzelali
w powietrze, a potem do dzieci.

W tym nowym mieszkaniu dotarta do nas
wiadomos¢, ze tatus jest w Budapeszcie,
pracuje jako kreslarz w biurze jakiego$ archi-
tekta na ulicy Vaci Utca. Jak sie dowiedzieli-
Smy po latach, niedtugo to trwato.

Z wielkim smutkiem informujemy,
ze 21 lutego br. zmar} Ryszard Ko-
walewski, dziennikarz, autor wie-
lu artykutow i fotoreportazy oraz
ksigzki o polskich sportowcach w
Austrii.

Z pismem ,,Polonika" wspétpraco-
wat od poczatku, czyli od 30 lat!
Zdazy} jeszcze napisac swoj ostat-
ni tekst, ktorego pierwsza czesc
publikujemy powyzej, czes¢ druga
pojawi sie w nastepnym numerze.
Wielka szkoda, ze to Jego ostatni
tekst...

Ryszard Kowalewski by} zapalonym
biegaczem, uczestnikiem wielu ma-
ratonow w Austrii i w Polsce. Dru-
gim jego wielkim hobby byta jazda
na rowerze.

Do konca aktywny, zmart po krot-
kiej chorobie w wieku 93 lat.

Jego artykut sprzed kilku miesiecy
»W Hajmie jest fajnie, w ktorym
opisuje codziennos¢ w jednym z
wiedenskich Hauser zum Leben
-,domow do zycia“, czyli domow
dla seniorow, spotkat sie z wielkim
oddzwiekiem. Zareagowaly tysiace
osob z calego Swiata, dziekujac za
wzruszajacg opowies¢, lotne pidro
i lotny umyst. Do dzisiaj w mediach

spotecznosciowych pojawiaja sie ko-
mentarze pod tym tekstem, a na adres
redakcji przychodzay wcigz e-maile z

podziekowaniami.

| my dziekujemy z calego serca za
wszystkie te lata, za wspaniata wspot-
prace, za wielkie serce, za piekne piéro!

Dziekujemy, ze mogliSmy spotka¢ na
swojej drodze takiego cztowieka, kto-
ry podzielit sie z nami i z Wami czastka
swojego talentu, swoich umiejetnosci
obserwowania swiata i opisywania go.
W jednym z akapitow wspomnianego
tekstu ,,W Hajmie jest fajnie” czytamy:

Mag. Alfons Umschaden MBA, M.B.L.

Rechtsanwalt

Dr. Agata M. Wolinska-Umschaden
Rechtsanwaltin
kanzlei@awolinska.com

spoteczenstwo

Kazde znikniecie oznacza, ze pokoj sie
zwolnit i pojawi sie nowy jego mieszka-
niec. Znajduje w mojej skrzynce na listy
korespondencje do niejakiej Christy. |
to doje mi do zrozumienia, Ze predzej
czy pozniej ktos inny bedzie znajdowat
w tej skrzynce listy do mnie...

Domgasse 4/9, 1010 Wien

Tel: 01 389 0800,
Fax +01 389 0800 8

www.awolinska.com

Kancelaria dr Agaty M. Wolifiskiej-
-Umschaden jest migdzynarodo-
wa kancelaria prawng z siedzibg
w Gdarisku i w Wiedniu. Kance-
laria oferuje szeroki zakres usfug
prawnych w zakresie rozstrzygania
spordw, takie na drodze arbitrazu,

prowadzi sprawy karne oraz postepo-
wania administracyjne. Ponadio Kan-
celaria specjalizuje sie w dziedzinie
prawa medycznego, farmaceutyczne-

o, kosmetycznego i Zywnosciowego.

wiadczone przez Kancelarie usfugi
prawne opierajq sie zaréwno o polski,
jak i austriacki system prawny.

Oferujemy m.in.:

- doradztwo merytoryczne i reprezentacjg
W procesach zardwno przed organami
panstwowymi, jak | sadami w zakre-
sie spordw wynikiych ze Swiadczen
socjalnych, spordw pracowniczych oraz
wyniklych z umow o prace

- kompleksowg opieke prawng w pro-
cesach rozwodowych, o opieke nad
dzieémi, o podzial majatku, w sporach
alimentacyjnych (takze transgranicz-
nych) i adopeyjnych

- dochodzenie roszezen powypadkowych
i odszkodowawczych

- sporzadzanie umdw opartych na prawie
polskim i prawie austriackim

— pomoc prawng w zakresie prawa kame-
go i kamego gospodarczego

- pomoc w zakladaniu przedsigbiorstw
i spdlek handlowyeh

— specjalistyczne doradztwo w zakresie
prawa medycznego, farmaceutycznago,
produkidw medycznych, suplementow
diety, a takze prawa Zywnoscioweqgo
i kosmetycznego

— dachodzenie roszezen 2 tytulu szkad
medycznych

- wsparcie merytoryczne oraz reprezen-
tacjg w procesach roszczeniowych
przeciwko ubezpieczycielowi

Ponadto zapewniamy doradztwo prawne

oraz reprezentacje w procesach w za-

kresie:

- sporaw budowlanych

— prawa najmu

— prawa transportowego

= prawa franczyzoweqo

- prawa pobytowego




spoteczenstwo

PDationi

1oku 2025

Kazdego roku polski parlament
ustanawia Patronow Roku. Celem
tego jest uhonorowanie dokonan
zastuzonych Polakéw i promocja
polskiej kultury i historii zarowno w
kraju, jak i za granica, lub populary-
zacja inicjatyw spotecznych.

Rok 2025

Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit rok
2025 rokiem: ks. prof. Jozefa Tischnera, Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Wtadystawa Rey-
monta i Wojciecha Hasa. Senatorowie zdecydo-
wali ponadto, ze rok 2025 bedzie takze Rokiem
Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki.

Jozef Tischner (1931-2000)

To jeden z najwazniejszych polskich filozofow,
duchownych i intelektualistéw. W tym roku przy-
pada 25. rocznica jego Smierci.

J6zef Tischner byt aktywnym uczestnikiem zycia
intelektualnego, a takze cenionym wykladowca
filozofii na Papieskiej Akademii Teologicznej w
Krakowie. Uwazany byt tez za kapelana ,So-
lidarnosci”. Jego etyka solidarnosci, kluczowa
w walce z rezimem komunistycznym w Polsce,
réwniez dzis umozliwia glebsze zrozumienie
moralnych fundamentow demokracji. Przez cate
zycie budowat mosty miedzy roznymi Srodowi-
skami i nurtami umystowymi. Jego dziatalnos¢
i dziedzictwo zachowujg wartos¢ zaréwno w
kontekscie religijnym, jak i Swieckim, a filozofia
czlowieka i solidarnosci pozostaje inspiracja w
wielu wspotczesnych debatach. Pozostawit po
sobie bogaty dorobek intelektualny, ktéry do
dzis inspiruje czytelnikéw do refleks;i nad istota
czlowieczenstwa, wolnosci, solidarnosci i odpo-
wiedzialnosci.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska (1891-1945)
9 lipca 2025 roku przypada 80. rocznica Smierci
jednej z najwiekszych polskich poetek - Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej.

Tomiki z jej wierszami nadal s3 wznawiane,
czytane i thumaczone m.in. na jezyki angielski,
niemiecki, francuski, wtoski, rosyjski, szwedzki,
chinski, japonski i hindi, czynigc z niej, obok
Wistawy Szymborskiej, najchetniej przektadang

polska autorke w historii. Spuscizna ,polskiej
Safony”, jak nazywat j3 Tadeusz Boy-Zelefiski,
to m.in. 500 wierszy, 20 sztuk teatralnych i 10
stuchowisk radiowych. Jak napisano w uchwa-
le, Pawlikowska-Jasnorzewska nie jest poetka
zapomniana. Jej wiersze wykonywane byty jako
piosenki, a po jej dramaty siegajg kolejne poko-
lenia rezyserow teatralnych.

Wiadystaw Stanistaw Reymont (1867-1925)
W 2025 r. bedziemy obchodzi¢ 100. rocznice
Smierci Wadystawa Stanistawa Reymonta, wy-
bitnego pisarza, laureata Nagrody Nobla, ktérg
Akademia Szwedzka przyznata 13 listopada
1924 . Populamos¢ przyniosty mu powiesci , Zie-
mia obiecana’, ,Komediantka”, ,,Fermenty” oraz
zbiory nowel. W 1902 r. , Tygodnik llustrowany”
rozpoczat drukowanie powiesci ,Chiopi’, a dwa
lata pdzniej pojawito sie wydanie ksigzkowe. Ta
wiejska epopeja stata sie najwazniejszym wyda-
rzeniem literackim. Autora podziwiano za wierne
odtworzenie rytmu zycia spotecznosci wiejskiej,
za umiejetne +3czenie naturalistycznych opisow,
a takze za niemal impresjonistyczne pokazanie
przyrody. Podkreslano dbatos¢ o szczegdty i od-
rzucenie mtodopolskiej egzaltacji. Juz w 1905 .
pisarz otrzymat nagrode Franciszka Lewentala
za najlepsza powies¢ ostatnich pieciu lat.
Uniwersalna, ponadczasowa tres¢ sprawita, ze
powies¢ zostata przetozona na 29 jezykéw, po-
wstaly takze jej filmowe adaptacje oraz rozne
inscenizacje.

Wojciech Jerzy Has (1925-2000)

W 100. rocznice urodzin Wojciecha Jerzego Hasa
Senat RP oddaje hotd jednemu z najwybitniej-
szych twércow naszych czaséw - filmowcowi,
scenarzyscie, rysownikowi oraz wieloletniemu
wyktadowcy i rektorowi Pafstwowej Wyzszej

Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im. Le-
ona Schillera w todzi. Jego imponujacy dorobek
znany jest mitosnikom kina na catym Swiecie.
Takie filmy jak ,Pozegnania’, ,Jak byt kochang”,
»Rekopis znaleziony w Saragossie”, ,Lalka” czy
,oanatorium pod klepsydrg” trwale wpisaty sie
w historie nie tylko polskiej kinematografii.
Wojciech Jerzy Has siegat do kanonu europej-
skiego dziedzictwa kultury i wypetniat swe fil-
my bogatg metaforyka. Postrzegat Polske jako
tygiel wielu kultur, jezykéw, doswiadczen histo-
rycznych i form artystycznej ekspresji. Zaskaki-
wat odwaga, podejmujac trudne tematy. Chyba
zaden inny polski filmowiec nie jest darzony taka
estyma, a petne podziwu wypowiedzi tworcéw
Swiatowej stawy, takich jak Martin Scorsese, po-
twierdzajg Jego nieprzemijajace zastugi i status
wybitnego ambasadora polskiej kultury.

Rok Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki

Senat, podejmujac uchwate o ustanowieniu roku
2025 Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilakty-
ki, chce w ten sposdb wiaczy¢ sie w dziatania
zwiekszajgce Swiadomos¢ zdrowotng Polek i
Polakéw, promowanie badan profilaktycznych,
aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i
higieny psychicznej. Uchwata podkresla pogar-
szajacy sie stan zdrowia Polakéw oraz wzrost
choréb cywilizacyjnych, takich jak otytos¢ i cu-
krzyca oraz innych chordb, ktérych zrodtem jest
niezdrowy styl zycia. Do tego dochodzi niechet
do poddawania sie okresowym badaniom. Jak
napisano w uchwale, niezbedna jest edukacja
zdrowotna i wieksza dbatos¢ o profilaktyke.

Opracowano na podstawie: senat.gov.pl

W nastepnym numerze zostang przedstawieni
Patroni Roku 2025 uchwaleni przez Sejm RP.

fot. Senat RP

fot.© TimTom, Wien Museum

Foto: Jonas Thiller
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Z okazji 200. rocznicy urodzin Johanna Straussa, Muzeum Teatralne w Wiedniu
otwiera swoje podwoje na wyjatkowa wystawe poswiecong ,krélowi walca“. To
doskonata sposobnosc, by zanurzy¢ sie w blasku epoki Straussa w miescie, ktore

wyniosto jego muzyke na Swiatowe szczyty.

Ewa Steinhardt

W historycznych wnetrzach imponujace-
go Palacu Lobkowitz, Muzeum Teatralne
odstania niezwyktg kolekcje eksponatow,
ktore przyblizajg zycie i tworczosc Johan-
na Straussa syna. Niezaleznie od tego, czy
przyjezdza sie do Wiednia z mitosci do

Johann Strauss (1825-1899), portret z 1888 r. Malarz nieznany
Straussa, czy pragnie sie odkry¢ miasto na
nowo poprzez jego muzyke - tej wystawy
nie mozna przegapic!

Jedna z sal wystawowych © KHM-Museumsverband, Theatermuseum

Johann Strauss - pierwsza gwiazda Swia-
towego formatu

Muzeum Teatralne oraz Biblioteka Wieden-
ska w Ratuszu zapraszajg na wspolng wy-
stawe, ktorej motywy prowadza odbiorce
przez cate burzliwe zycie kompozytora. Eks-
pozycja przybliza nie tylko jego intensywny
styl zycia, ale rowniez relacje z najblizszymi.
W centrum uwagi znajduje sie jego twor-
czoS¢ artystyczna - od zawsze uwielbiana
na catym Swiecie muzyka taneczna i kon-
certowa oraz dzieta muzyczno-teatralne.
Oryginalne rekwizyty sceniczne oraz archi-
walne dokumenty w ciekawy sposéb ukazu-
jg teatralne i polityczne realia tamtej epoki.
A fenomen Johanna Straussa pozostaje ak-
tualny do dzis!

kultura

Johann Strauss z faksymilowanym

podpisem i autografem nutowym
T

A

uryginalna partytura ,Zemsty nietoperza“ © Wienbibliothek im Rathaus, Wien

Poczuj magie dynastii Straussow

Wystawa ,,Johann Strauss” wraz z bogatym
programem towarzyszagcym oferuje wy-
jatkowg podréz w glab muzycznej historii
Swiata, dajaca mozliwos¢ odkrycia legen-
darmych wiedenskich dziet scenicznych,
w tym operetki ,Zemsta nietoperza” (Die
Fledermaus) Straussa. Stycha¢ porywajace
rytmy jego muzyki, mozna tez przesledzi¢

Sala wystawowa © KHM-Museumsverband, Theatermuseum

trase koncertowg kompozytora az do Bo-
stonu. Zwiedzajgcy majg nawet mozliwos¢
obejrzenia oryginalnej partytury ,Zemsty
nietoperza”!

Johann Strauss byt muzykiem otwartym na
nowosci — wszedzie, gdzie sie pojawiat,
wplatat Swieze elementy do swoich progra-
mow. W ramach wydarzen towarzyszacych
mozna ustysze¢ melodie ,kréla walca“ w
kontekscie tworczosci wspatczesnych kom-
pozytorow z innych krajow, w potaczeniu
z dzwiekami stynnych mistrzow, takich jak
Mozart, a takze w nawigzaniu do jego licz-
nych podrozy.

fot.© KHM-Museumsverband, Theatermuseum

Foto: KHM-Museumsverband

Fato: Jonas Thiller
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dyzur psychologiczny

Gaslighting
— subtelna forma przemocy
psychicznej

W trakcie rozmowy opowiedziata mi o swoich
doswiadczeniach w zwigzku, ktéry trwat kilka lat
i stopniowo przeradzat sie w toksyczng relacje
petng manipulacji. Opowiadata, ze partner re-
gularnie podwazat wiarygodnost jej wspomnien,
twierdzac, ze ,nigdy tak nie byto” lub ,to tylko
twoja wyobraznia”. W sytuacjach, gdy jasno
wskazywata na konkretne zdarzenia, styszata, ze
jest przewrazliwiona lub ze przesadza. Z czasem
zaczela tracic pewnost siebie, czujac, ze moze
faktycznie Zle interpretuje rzeczywistosé. Efek-
tem tego bylo coraz wieksze uzaleznienie od
partnera, w ktorym poszukiwata potwierdzenia
stusznosci whasnych spostrzezen, oraz glebokie
poczucie dezorientacji.

W jej opowiesci wyraznie pobrzmiewata tesknota
za dawnym obrazem relacji i nadzieja na zmiane,
ktore sprawiaty, ze mimo przykrych doswiadczen
kobieta nie potrafita jednoznacznie wskazaé
przejawdw przemocy psychicznej. Czuta sie win-
na z powodu swoich watpliwosci i bata sie podjat
decyzje o odejsciu.

W trakcie rozmowy skupitam sie na nazwaniu
jej doswiadczen i potwierdzeniu, ze jej emocje
sg uzasadnione. Wyjasnitam mechanizmy gas-
lightingu, ktérego celem jest stopniowe podwa-
Zanie rzeczywistosci ofiary, a w konsekwencji -
przejecie nad nig kontroli.

Nasza rozmowa byta dla niej przetlomowa. Po raz
pierwszy ustyszata, ze jej odczucia nie s3 dowo-
dem jej stabosci, lecz skutkiem diugotrwatej ma-
nipulacji. Poradzitam jej, aby zaczela spisywat
sytuacje, w ktorych czuje sie zdezorientowana,
aby fatwiej mogta ocenit, jak czesto i w jakich

okolicznosciach dochodzi do manipulacji. Zache-
citam jg takze do poszukania wsparcia u bliskich
i rozwazenia psychoterapii, ktéra pomoze jej od-
zyskac pewnos¢ siebie i wiasng niezaleznost.

Czym jest gaslighting?

Zjawisko gaslightingu jest niestety coraz czesciej
spotykane w relacjach miedzyludzkich. Warto
podkreslaé, ze ta forma przemocy psychicz-
nej moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
emocjonalnych i psychicznych, w tym stanéw
lekowych, depresji oraz poczucia wyobcowania.
Im wiecej bedziemy méwic o tym zjawisku, tym
wieksza szansa, ze osoby go doSwiadczajace
szybciej rozpoznaja toksyczne wzorce i bedg w
stanie sie przed nimi bronic.

Gaslighting to forma manipulacji psycholo-
gicznej, w ktorej jedna osoba sprawia, ze druga
zaczyna watpi¢ w swoje odczucia, wspomnienia
i zdrowy rozsadek. Jest to szczegélnie niebez-
pieczne, poniewaz ofiara czesto nie zdaje sobie
sprawy z tego, co sie dzieje, a zamiast tego za-
czyna wierzy¢, ze problem lezy w niej samej.

Jak rozpoznat gaslighting?

Osoba stosujgca gaslighting czesto uzywa naste-
pujacych technik:

- negowanie faktéw, np. ,, To nigdy sie nie wyda-
rzyka”, ,Wymyslasz sobie”,

- bagatelizowanie emagji, np. ,Przesadzasz”, , Je-
stes zbyt wrazliwa”,

- zmienianie wersji wydarzen, np. ,Nigdy tak nie
powiedziatem” lub ,,Zle mnie zrozumiatas”,

- projektowanie winy, np. ,To ty masz problem,

Podczas mojego ostatniego dyzuru psychologicz-
nego odebratam telefon od pewnej wyraznie zagu-
bionej kobiety. Stuchajac jej historii, szybko rozpo-
znatam mechanizmy gaslightingu - subtelnej, lecz
bardzo niebezpiecznej formy psychicznej przemocy.

nie ja", ,Zawsze robisz z igty widty”,

- sprawianie, by ofiara czuta sie osamotniona i
niepewna siebie, np. ,Wszyscy myslg tak jak ja,
tylko ty sie czepiasz”.

Czym gaslighting rozni sie od zwykdych kon-
fliktow?

Gaslighting nie jest zwyktg ktétnig czy nieporozu-
mieniem. W zdrowych relacjach partnerzy moga
sie nie zgadzac, ale wcigz szanujg swoje uczu-
cia i wspomnienia. Manipulacja gaslightingowa
jest celowa i ma na celu podwazenie poczucia
pewnosci siebie drugiej osoby, a nie rozwigza-
nie problemu. Jakie to przynosi skutki? Osoby
poddane manipulacji czujg sie zdezorientowane
i niepewne siebie, czesciej przepraszaja, nawet
gdy nie zrobity nic ztego, majg obnizone poczucie
whasnej wartosci i moga rozwijac objawy depresji
lub leku. Unikaja tez konfrontacji, bo bojg sie, ze
zostang uznane za przewrazliwione.

Jak chronic sie przed gaslightingiem?

Przede wszystkim, tak jak powiedziatam mo-
jej rozmoéwczyni: ufa¢ swoim uczuciom. Jesli
czujesz, ze co$ jest nie tak, to znaczy, ze warto
sie temu przyjrzec. Warto takze zapisywat fak-
ty - prowadzenie notatek z rozméw pomoze ci
sprawdzi¢, czy twoje wspomnienia s3 zgodne z
rzeczywistoscia. Nie bez znaczenia jest rozmowa
z bliskim lub terapeuta, aby uzyska¢ obiektywna
perspektywe. Jesli natomiast ktos wielokrotnie
podwaza twoj oglad rzeczywistosci, warto ogra-
niczy¢ kontakt lub jasno mu zakomunikowat, ze
nie pozwolisz sobie wigcej na takie zachowanie.
W kazdym razie uswiadomienie sobie istnienia
tego problemu to pierwszy krok do ochrony sie-
bie i innych. Jesdli czujesz, ze jestes ofiarg gasli-
ghtingu, nie wahaj sie szuka¢ pomocy i wsparcia.

Termin nastepnego dyzuru psychologicznego:

piatek, 11.04.2025 roku
w godz. 18.00-20.00
pod numerem 0699/136 26 390

bezptatnych porad udziela mgr Elwira Dubas,
psycholog, psychoterapeuta, mastercoach,
trener rozwoju osobistego. Prowadzi sesje
indywidualne, terapie par i terapie rodzinne.

fot. materiaty prasowe

dyzur prawny

PomogliSmy czytelnikom

Ojciec mojego dziecka ztozyt wniosek o usta-
lenie kontaktow z naszym 15-letnim synem,
poniewaz chce sie z nim regularnie widywac.
Powiedziat synowi, ze moze samodzielnie wy-
razic swoje zdanie przed sadem, i zasugerowat
mu, aby powiedzial, ze chce jak najczesciej sie
z nim spotykac. Jaka role petni syn w takim po-
stepowaniu? Czy ma prawo do wyrazenia swo-
jej opinii?

- Nie jest to pierwsze pytanie odnosnie tego, jakie
prawa maja dzieci w Austrii przed sadem. Jak juz
odpowiedziatam innej osobie, w Austrii dziecko,
nawet jesli jest matoletnie, zajmuje istotng pozy-
cje w postepowaniach, ktére go dotycza, zwhasz-
cza w sprawach dotyczacych prawa do kontaktow
(prawo do widzen). To, w jakim stopniu opinia
dziecka jest brana pod uwage, zalezy od jego
wieku. Co do zasady 15-letni syn ma prawo do
wypowiedzenia sie w takim postepowaniu i do
wyrazenia swojej opinii.

Zgodnie z ) 104 ust. 1 AuBStrG (Ustawa o po-
stepowaniu pozasadowym) sad, rozstrzygajac
kwestie zwigzane z prawem do kontaktow, musi
brat pod uwage dobro dziecka, co obejmuje réw-
niez uwzglednienie jego zyczen. Dzieci powyzej 14.
roku zycia majg ustawowe prawo do wystuchania
w toku postepowania. W zwigzku z tym sad jest
zobowigzany do uwzglednienia opinii syna, o ile
nie stoi ona w wyraznej sprzecznosci z dobrem
dziecka. Dziecko moze by¢ réwniez wystuchane
w obecnosci osoby zaufanej lub przedstawiciela
prawnego.

Dodatkowo dziecko, ktére ukonczyto 14 lat, ma
prawo samodzielnie ztozy¢ wniosek o uregulowa-
nie prawa do kontaktéw. Pokazuje to, ze ustawo-
dawca przyznaje dzieciom w tym wieku pewien
zakres autonomii decyzyjnej w kwestiach doty-
czacych ich relacji rodzinnych.

Podsumowujac: syn ma prawo zostac wystuchany
w toku postepowania. Sad powaznie bierze pod
uwage jego opinig, o ile nie jest ona wyraznie
sprzeczna z dobrem dziecka. Po ukoficzeniu 14 lat

dyzuru telefonicznego.

Aleksandra T. Fux

syn moze samodzielnie ztozy¢ wniosek o prawo
do kontaktow. To wszystko wynika z zasady, ze
dobro dziecka ma nadrzedne znaczenie w poste-
powaniach rodzinnych.

Jestem zatrudniony w firmie jako mechanik, a
moja zona spodziewa sie dziecka. Czy z tytulu
porodu co$ mi sie nalezy? Jakie mam prawa?

- W Austrii istnieje wiele mozliwych przywilejow,
ktore sie nalezg ojcu z tytutu narodzin dziecka.
Jednym z nich jest dodatkowy urlop (tzw. Son-
derurlaub). Ten urlop nalezy sie jednak tylko pra-
cownikom objetym tzw. umowa zbiorowg (tzw.
Kollektivvertrag). Tylko ta umowa przewiduje moz-
liwoé¢ dodatkowego urlopu. Jego dtugosé jest ure-
gulowana w umowie zbiorczej i wynosi od 1do 3
dni. Jesli dany pracownik natomiast nie jest objety
umowg zbiorczg, to dodatkowy urlop mu nie przy-
stuguje. W tym przypadku ojciec moze wiec tylko
i wytgcznie zazadat urlopu ptatnego, o ile taki mu
jeszcze przystuguje (regularny urlop 5 tygodni w
roku). Oczywiécie, na taki urlop pracodawca moze
sie zgodzic, ale nie musi. Jesli pracodawca zgody
nie wyrazi, to pracownik moze takg zgode zasta-
pi¢ decyzjg sadowa, jesli ma uzasadnione powody
(w tym przypadku mozna te powody potwierdzic).
Dalsza mozliwoscig jest zwolnienie lekarskie z
obowigzku wykonywania pracy ze wzgledu na
konieczng opieke (tzw. Pflegefreistellung): jesli
stan zdrowia dziecka lub matki sie w takiej mie-
rze pogorszy, ze konieczna jest opieka nad matka
i dzieckiem lub tylko nad dzieckiem (jesli matka
nie jest w stanie), to ojcu nalezy sie zwolnienie
z obowigzku wykonywania pracy w wysokosci
jednego tygodnia rocznie ( = 5 lub 6 dni pracy).
Nalezy tu okazat potwierdzenie lekarskie, z kto-
rego wynika, ze ta opieka jest konieczna (tzw.
Pflegefreistellung). W pewnych przypadkach moze
nalezec sie jeszcze dodatkowy tydzien (czyli w su-
mie dwa tygodnie) na konieczng opieke.

Ponadto ojcowie majg od kilku lat mozliwos¢ péj-
Scia na karencje (tzw. Viterkarenz). W zaleznosci
od wybranego przez matke modelu karencji, tak-
ze ojciec dziecka ma do niej prawo. Warunkiem
jest, Ze matka i ojciec mieszkajg z dzieckiem pod
jednym dachem. W przypadku wyboru przez ojca
karencji musi on to zgtosi¢ pracodawcy najpézniej
w 8 tygodni od narodzin dziecka. Karencja ojca
rozpoczyna sie zawsze po karencji matki. W okre-
sie karencji pracownikowi nie nalezy sie pensja

od pracodawcy, lecz otrzymuje tzw. Kinderbetreu-
ungsgeld, wyptacany przez Republike Austrii.
Istnieje tez mozliwoé¢, a konkretnie prawo do
zmniejszenia etatu pracy (tzw. Elternteilzeit): Teo-
retycznie ojciec ma prawo do zmniejszenia etatu
po porodzie dziecka, ale obowigzuje to tylko jesli:
jest w firmie zatrudniony od co najmniej 3 lat i
firma zatrudnia wiecej niz 20 pracownikow. Jesli
te warunki nie sg spetnione, to takiego przywile-
ju nie mozna wymusi. Istnieje jednak mozliwos¢
uzgodnienia tego z pracodawca (na co on oczywi-
$cie moze, ale nie musi sie zgodzic). | w tym przy-
padku jest warunkiem, ze matka, ojciec i dziecko
muszg mieszka¢ pod jednym dachem.

Kolejna kwestia to ochrona przed zwolnieniem
(tzw. Kiindigungsschutz): ojcu nowo narodzonego
dziecka nalezy sie w dwdch przypadkach ochro-
na przed zwolnieniem z pracy, a mianowicie: jesli
wybierze on karencje (obojetnie, ktory model)
lub wybierze prace w niepetnym wymiarze godzin
(tez w przypadku uzgodnienia z pracodawca). W
przypadku karencji: od momentu zgtoszenia pra-
codawcy zamiaru wziecia karencji (najwczesniej
jednak 4 miesigce przed przejsciem na karencje)
do 4 tygodni po zakofczeniu karencji, a w przy-
padku zmniejszenia etatu: od momentu zgtosze-
nia pracodawcy (lub uzgodnienia z nim) zamiaru
zmniejszenia wymiaru godzin (najwczesniej jed-
nak 4 miesiace przed przej$ciem na mniejszy etat)
do 4 tygodni po zakoficzeniu mniejszego etatuy,
pracownik (ojciec) nie moze zosta¢ zwolniony.
Ewentualne ulgi finansowe: ze wzgledu na naro-
dziny dziecka mozliwe s3 pewne ulgi finansowe w
formie innego naliczania podatku lub przyznania
tzw. Steuerfreibetrige. Z tego powodu pracodawca
powinien fakt narodzin dziecka u jednego z pra-
cownikéw zgtosic do ksiegowosci, ktdra nalicza
pensje. Ponadto od narodzin dziecka nalezy sie
rodzicom tzw. Familienbeihilfe. W tym wypadku
nalezy ztozy¢ wniosek w urzedzie skarbowym.

Kolejny dyzur prawny:

sroda 26 marca 2025 roku,

od godz. 17.00 do 19.00.

Pod numerem tel. 01/ 205 80 90
bezptatnych porad telefonicznych
udziela polskojezyczna adwokat
mgr Aleksandra T. Fux.
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Unterhaltsvorschuss

czyli zaliczka alimentacyjna

Unterhaltsvorschuss, czyli zaliczka alimentacyjna, ma na celu zabezpieczenie alimentéw na rzecz matoletnich dzieci
w Austrii, jezeli osoba zobowigzana do ich zaptaty czyni to sporadycznie lub wcale.

Agata Wolinska-Umschaden

Rodzic sprawujacy opieke nad dzieckiem ma prawo do ztozenia
wniosku o przyznanie zaliczki alimentacyjnej z pafistwowego fun-
duszu alimentacyjnego, ale moze takze upowazni¢ Urzad ds. Dzieci
i Mlodziezy (Jugendamt) jako swojego przedstawiciela w sprawie.
Wéwczas Jugendamt przeprowadzi (nawet) niezbedna egzekucje.
W sprawie tej nie ma znaczenia fakt zamieszkania osoby zobowia-
zanej do zaptaty alimentow (dtuznika) za granica.

Przestanki i zakres zaliczki alimentacyjnej reguluje ustawa o za-
liczkach alimentacyjnych (Unterhaltsvorschussgesetz, UhVorschG;
takze UVG). Zaliczka alimentacyjna ma na celu zapewnienie $rod-
kow do zycia matoletniemu dziecku, jezeli rodzic zobowigzany do
zaptaty alimentow nie jest w stanie ich ptaci¢ lub nie wywigzuje sie
regularnie badz weale ze swoich obowigzkéw.

Zaliczka na Swiadczenia alimentacyjne przystuguje dzieciom
do ukonczenia 18. roku zycia. Przyznawana jest przez pan-
stwo austriackie wytgcznie na wniosek. Niniejszy wniosek na-
lezy ztozy¢ do wiasciwego dla miejsca zamieszkania dziec-
ka sadu rejonowego (Bezirksgericht). Uprawnione sg dzieci:
- ktorych miejsce pobytu znajduije sie na terenie Austrii,

- bedace obywatelem Austrii lub panstwa cztonkowskiego UE/EQG,
- niedzielgce wspdlnego gospodarstwa domowego ze zobowigza-
nym do zaptaty alimentow (nie moga mieszkac z dtuznikiem),

- ktore nie ukonczyty 18. roku zycia,

- mieszkajace z rodzicem (uprawnionym do wystapienia z wnio-
skiem w imieniu dziecka),

- ktdre otrzymuja Swiadczenia alimentacyjne od rodzica zobowig-
zanego do ich zaptaty nieregularnie lub wcale.

Formularz wniosku mozna uzyskac we wtadzach miasta, online lub
w Jugendamcie.

Zaliczka alimentacyjna przyznawana jest maksymalnie na piec lat.
Ptatnos¢ nastepuje z gory. W Austrii zaliczka ta moze zostat wy-
ptacona z mocg wsteczng, jednak wytgcznie w okreslonych ramach
czasowych i pod warunkiem podania powodu nieztozenia wniosku
niezwtocznie. W odrdznieniu od sposobu obliczania alimentow,
wysokos¢ zaliczki na utrzymanie nie jest ustalana na podstawie
dochodu netto osoby zobowigzanej do zaptaty alimentow, lecz po-
zostaje stata. Zaliczka alimentacyjna uzalezniona jest od minimal-
nego miesiecznego Swiadczenia alimentacyjnego, ktore ustala sie
zgodnie z minimalnym minimum egzystencji wolnym od podatku
okreslonym w ustawie o podatku dochodowym. Od tej kwoty odli-
(za sie takze petny zasitek na dziecko, jezeli jest do niego upraw-
niony samotny rodzic.

Poprzez zaliczke alimentacyjng roszczenie alimentacyjne przecho-
dzi z osoby zobowigzanej do ptacenia alimentéw na panstwo. Au-
stria jest zatem odpowiedzialna za zobowigzania danego rodzica
i moze skorzystat z regresu, tj. zazgdac zwrotu zaliczki. Jednak-
ze zwrot zaliczki alimentacyjnej ma zastosowanie tylko wtedy,
gdy rodzic byt w stanie spfacic zaliczke w czasie jej ptatnosci i w
zwigzku z tym mogt wywigzac sie ze swoich zobowigzan. Musiat
takze zostac poinformowany, ze panstwo przejeto jego ptatnosci.
Wytacznie wowcezas mozliwe jest egzekwowanie przez panstwo
zwrotu zaliczki na utrzymanie. Zaliczke te nalezy zwracic takze w
przypadku, gdy rodzic zobowigzany do ptacenia alimentéw podat
falszywe informacje.
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wybory AM 27. APRIL

BlUrgermeister

Silny reprezentant Polski w Wiedniu: o
Filip Worotynski

DIE WIENPARTEI.
27 kwietnia chodzi o Wieden. Wykorzystaj swoj glos i wez udziat w wyborach

CEE e e e

Wieden to nasze miasto - dla okoto 55 000 Polakéw i Austriakow polskiego pochodzenia, ktorzy tu mieszkaja.
27 kwietnia mamy szanse aktywnie wspotdecydowac o jego przysztosci.

-
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Nie pozwolmy innym decydowat za nas. Skorzystajmy z prawa do i od lat udziela sie w polityce dzielnicowej jako radny. W tych wy-
glosowania i miejmy realny wphyw na kierunek, w ktorym zmierza  borach Filip Worotynski przewodzi liscie SPO do rady miejskiej w
Wieden. Nasz gtos decyduje o tym, kto rzadzi naszym miastem, w  Brigittenau (Kreiswahlvorschlag Brigittenau) i zajmuje 43. miejsce

jaki sposob wykorzystywane s3 pienigdze z naszych podatkéw i ’
ktdre projekty sg wspierane. To oznacza, ze kazdy oddany na niego gtos ma znaczenie! Dzieki e Z e s
- . - naszemu wsparciu ma realne szanse na wejscie do Rady Miasta i Y
; bycie silnym gtosem wiedeniskiej Polonii. 5oy
u T
um Wien.

We? udziat w wyborach! Wspierajmy Filipa Worotynskiego i SPO,
(=

fot. Christopher Kropat

aby Wieden pozostat miastem spotecznym, solidarnym i dobrym
do zycia.

fot. Christopher Kropat

Filip Worotynski

Wieden to symbol demokracji, wolnosci i europejskich wartosci -
i to od nas zalezy, czy bedzie sie dalej rozwijat w tym kierunku.
Wieden i Polske t3czy diuga i bliska przyjazi. Burmistrz dr Michael
Ludwig utrzymuije Sciste relacje z Krakowem i Warszawg, co sprzyja
regularnej wymianie kulturalnej, gospodarczej i politycznej.

Od pokolen budujemy miasto przyjazne rodzinom, z wysokim stan-
dardem zycia i przystepnymi cenami mieszkan. Burmistrz Wiednia
dr Michael Ludwig prowadzi kampanie na rzecz bezpiecznych miejsc
pracy, rownych szans edukacyjnych dla wszystkich dzieci, ciggte]
rozbudowy systemu opieki zdrowotnej, wzmocnienia wiedenskich
przedsiebiorstw i tworzenia przystepnych cenowo mieszkan.

SPO Wieden przystepuje do nadchodzacych wyboréw do Rady
Miasta Wiednia z silnym zespotem, ktéry pokazuje réznorodnos¢
stolicy. Wsrad kandydatow jest réwniez silny reprezentant polskiej
spotecznosci - Filip Worotynski.

30-latek urodzit sie w Wiedniu, tu ukonczyt studia ekonomiczne
Filip Woratynski

ien ist nicht nur die lebenswerteste Stadt der Welt,
sondern auch der Wirtschaftsmotor Osterreichs. Unsere
verantwortungsvolle Politik sichert leistbaren Wohnraum,
offentliche Gesundheitsversorgung und hochwertige Bildungsangebote -
damit alle Menschen die gleichen Chancen haben. An diesem Wiener
Erfolgsweg sind auch Sie beteiligt. Die besondere Vielfalt Wiens macht
uns zu einer modernen und florierenden Metropole. Dziekuje bardzo!

8inbach

Entgeltliche Einschaltung; Foto: Die




Bezahlte Anzeige

Deine Stimme

fUr Wien!

Am 27. April ist
Wien-Wahl.

Auch deine Stimme

entscheidet bei den Gemeinderats-
und Bezirksvertretungswahlen Uber
die Zukunft Wiens mit.

Ubrigens: Die Bezirksvertretung dirfen alle EU-
BUrger*innen mit Hauptwohnsitz in Wien wahlen.

Informiere dich jetzt Uber die Wien-Wahl 2025
unter 01/4000-4001 oder auf
wien.gv.at/wahlen

[
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Stadt
Wien wien.gv.at/wahlen



